
生存のすべてを託す、一球のシュートもある 0 


スポーツマン たちは激しい練習に耐える。それは満足の いくブレーを 行うためである。 
自らが描いたイメージを、自らの肉体によって実現することが、 

彼らの目標であり、彼らのよろこびでもある。 

それが無為な行為だとしたら、ロマンと呼んでいいかも知れない。 

それこそ力?、スポーツマンたちの生活そのもので、あるから。 

「アディダス」ハンドボールウェアは、 最新の 機能で 彼らの ロマンに 応えます。 
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財務担当常務理事として 


时務担当常務理事を受け t : 2 期 
目になります Dr « 金財政1 r オリ 
>ビックの日本開痛，€財政面 
での M 埋が尾を.引いて，昭和59年 
度 も 苦しい年で ありました が，何 
とか € f 務理事以下役 R 詰氏の努力 
_■: ‘り切り抜けること 
た 

昭和60年度.も引き続き財政面で 
は大変な年であります。また/系 
格的.にこの面での協会 tit 政の'確立 
レ」 安) F した連営をど. ぅしても 本年 
は実行しなければならない年であ 
ります e 

基本的には、»蝌財政をとりな 

がら霧無駄をきけ'雙1営¢0 
合坪化を吏1:進めて、1 !■- く余裕の 
ある鞋理面で. S 運货が出来る »- 
段め努力が必要- r あろうと殄えら 
れます"具休的に tr 収入をいか 
に増やすか。登録金' 事業収入、 


れている現状のぅち/事業収人の 
オブ''■シャルサプラィヤー制度、 
特に協会公認€品： m を増 ♦—•-, 協 
& M 蚊に寄-^出束る様に努力する。 
•方、物品販売も MM の出ない様 
卜分注竞して直试協么財政が潤ぅ 
棣にチ I プクする U そして、財源 
プ a ジ K クト委 M 会との連携のも 
とに、赞肋会員制度の拡充にょり 
安定し/!寄付金を博ら■れる棣重点 
目標としたい。 

I 方支街面.では、強化.委‘ m 会と 
の速絡を十分とってトップ強化に 
殽も効华的に資金％ J 援して成果 
を斯侍したい。•阿時に 、 M 界レべ 
ルの審判肩の養成も太 UJ な問 M \\ 
この面でめ支拔も稹極的にやりた 
い0この二っは、ゃ|1り辰も多額 
な金額が動くので&方 ml との違絡 
をと--3て^効適明な処置が必要と 


山田稳 

考えます。 

一 Ifu 他辺の允実が将來に吋する 
4 H 要課題で、この面にも指遵普及 
娄員会との間連のもとで活動酌に 
資金も出して前進する必要が.ある 
と#えます。 

勿論 P 长面 U 当 f M が最も連れ 
ている分野で、マス n ミ时策にも 
費 m を出してでも力を人れること 
が普及面に力になることの認識の 
もと' t : 企画娈員会と逢箱を t つて 
'この.而に一段と努力を L / C いと考 
えます* 

以上基本的な財会の抱負 
を述べ i したが、要11これ■を実行 
U びす為には^$^が十分逮絲を 
とり、4-分協 a : t て i 的な中に 
も！ g 重に取り粗み貴重な时膪を最 
人脱活用するため努力したいと考 
えます ので、各位の絶大なるご & 
力を お願いします。 















れを玉村が決めてまず^ - I 〇。し 
かし、中国もその後すぐに、徐が 
きれいにポ K 卜から決めて追いつ 
く。だが、その後は日本のぺ—ス 
藤并の速攻、西山のミドル、1110 
勝の〇ングなどで4点を連取、6 
分過ぎには5 !1とリード。この 
あたり、 H 本のディフェンスの足 
がょく動き、中国の攻撃をしっか 
りと土めて、守りから攻めへの M 
開が成功していた。 

しかし、ここから中国も落ち着 
きを 見せ"速い M りからディフ K 
ンスを固められると、日本はセッ 
卜から思ぅょぅな攻撃展開が出.来 
ず、実に10分近く無得点"中国が 
じりじりと追い上げ 513 に。こ 
こで.£山が頑張りを M せ、 U ング、 


速攻と 2 点連取、再び 7 3 と突 
き放したが、中国も GK が相手 P 
T を止めるなどの好守を見せ 、' L 
ぶとく 反擊'結局〇〇 i 6と日本の 
2点.リードで前半を終了。 

後^も先手を取0たのは日本。 

田口勝、高村が中央からのロング 
を決めて10!.6"こ.のあたり、こ 
の試合はもぅ大丈夫といぅ感じだ 
ったの.だが、その後がいけない a 
4分に趙のスタンディングシ H 丨 
卜を決められると、日本側.にミズ 
が：；：！立ち始め、相手の速攻を受け、 
10 分には S -- 11 。 そして、15分に 
は遂に 14 1 14 と追いつかれた" 

ここで中国は、後- T - 大活£を見 
せていた趙が2分退場'“しかし、 

1人足りない中国が' y 本のキャ 
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a サンゼルス.オリンビック後 
思い^った若返りを計った全 R 本 
男子チ—ムの X ビュー戦である。 
その"若さ"がどのよぅに発押さ 
れるか、期待と不安の入り混った 
気持で立ち上がりを迎えた。 

前平の立ら h がり/両チームと 
も十分気迫は感じられるのだが、 
やはり緊張感からか、動きはぎこ 
ちなく'パスミス、キャ7チミス 
が目立〇出足。 

そうした中で先手を収ったのは 
日本だった。相手ス P — オフから 
の攻擊を c K .井藤がとめると素 
速い攻めを見せて PT を得るりこ 


V チ.ミスに柴じて速攻を決め、15 
— 14と逆転、この試.0初のリ彳ド 
を#った e その後 R ^ が再び3点 
を連取、 17115 と再逆転。ところ 
が‘今度 Lt 中国が4点を連取、19 
—丨17とするという激しい展開。 

残り1分で.2点差とされた日本 
は、まず玉村が右サイドから決め 
て1点盖。さらに' オールコート 
プレスに出て、中国のミスを誘い 
ボ I ルを得ると素速い展開から高 
村が持ち込み' 中国の反則を誘っ 
て?丁を得た。残り時間は数秒し 
かな/、、まさに勝負を決める一投 
となったが、西山がこれをょく決 
めて 19119 の引き分け。 

両チ彳ムともナショナルチーム 
を組んでまだ日が浅いということ 
もあって、コンビブレーが慣れて 
おらず、細かなミスが多く見られ、 
まだまだ未完成のチームという感 
じであった。中国チームは、各選 
手上もがつちりとした体格をして 
おり、シユートもパワフルなもの 
を見せており、やはりコンビがと 
れてくれば日本の強敵であること 
は間違いない。 

一方の日本だが、ディ フヱンス 
の方は、まあまあ足が動いており 
ょく集中力を切らずに頑張ってい 
たが、攻撃の方が今一歩。こう着 
状態となった時に突破口を見出す 
展開力が.なく'単調なボール回し 
となって ミスから 相手の速攻を ft 
う ケ彳スが見られた。 それと 3本 
の PT 失敗はいただけない。 
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新戦法 1 1— 213 デイフヱンス 
シフトで挑んだ全日本だったが、 

各選手間のっながりが、今一歩。 
中国にとって日本のミスプレーを' 
ぅまく処理して自軍のぺースを崩 
さない巧みな勝利だった。 

日本は、立ち上がり両 45 度に高 
村と田口勝の大同コンビ、右サイ 
ドに期待の左腕•玉村、左サイド 
にエース•西山、ポストには"藤 
井と立木、 GK •矢内でスタ.—卜= 
前半、先行したのは中国•左腕 
の徐旭波の右サイドシュ—卜。日 
本は、玉-村' 市川の単発的なシ 
ュ！卜が目立つものの、高村、立 
木のロング、サイドシユートで加 
点し、15分まで 414 の同点。そ 
の後互角の試合連びから、連続得 
点で抜け出たのは日本で、17分、 

玉 H の右サイド、続いて田 n 降の 
G . K か¢0:ワンパス速攻シズ i 卜に 
ょる もの。21分、 f — -5 とリ 1 -K " 
しかし、日本優勢かと思われた 
のが27分まで"その後•パスワ— 


日中国^ i 大会 












© “まごころのおつきあい”が私たちのモットーです。 
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クに迓えをみせる中国，安福 IE の 
カット イン、 右45度 □ > グ'さら 
に終了間際の趙志偉の p T で 10 丨 
9と□本の 守りの スキを ついて あ 
っさりと 逆転。 

後半、一気に 勢いに.乗った中国 
は、 ハツ ラ ツ としたぅま味のある 
動きで 日本を押しまくった。趙志 
偉、江山明のミドル、速攻シュー 

卜で9分、 1611 ] と 5占叫リ1 ド。 

u 本として ： tr もぅこれ 以上の 
リ— ドを許すことが出来ず、デイ 
フェンス チェックを早：：！に切 -1- T リ替 
えた 作戦が功を 奏し， II 分、中 
国■安福田にサイドで決められた 


i 



ものの•0本.面|1]|田|31^1市 
川 i 田 n 隆と15分まで、速続得点 
をあげ] 6117 と一点差に詰め寄>&> 
猛反撃。攻撃力のあるところをみ 
せた0 

しかし，この後が、 いけな かっ 
た。17、18分と中国側の退場者が 
二人といぅ場面で、ストーリング 
寸前まで攻めあぐむ拙攻で逆転の 
チャンスを自ら芽をつんで しまっ 
た*その後、中国はぺースを取り 
戻し、鮮やかな横ライン攻撃、巧 
みなフェイント、速攻シュートで 
3連取の22—17。日本は、西山の 
左サイ■ド、立木のミドルシュ r 卜 
で®唆■まで追撃をみせたものの点 
差を詰めただけにとどま o ' た0 

近年、めっきり力をつけてきた 
中国相^だけに、戦前から伯仲の 
争いが予想され、今後' 世界選手 
権、ソゥル五輪予選を占ぅ意味に 
おいて、格好の对戰力 I ドといえ 
た。しかし、前日の第1戦で19— 
19の引き分けに終わり' 新生全日 
本としては、第 -2 戦をものにして 
1勝1分で、この太^を終りたか 

った0 

日本にとって今^ W 御の某 Sf 
とす^112 ^*-3 ■デイフェンスの 
効果は/まずまずとみていいだろ 
ぅ，_両455度に高村、田0勝の昃身 
若、トップに藤伴 SPS とす 
るトライアングル.が今|つ' コン 
ビネ！ンヨン的に荒さが目立った 
が、今後の^期練習で、その課題 
も解消されるだろう-一-さらに、1 


—21—3 ディ フュン スは"両 45 度 
の選手の動きが、〇 1 6 > ] 15 
ディフエンスに比 r 体力的に消 
耗が激しい点から、ワンポイント 
的 時間で、一:サイ - KCO , フットワ— 
クのある 選手とのチェンジに よる 
効果 ある 技術々生むとも考えられ 
る0 

攻撃力は、西山、高村、田 P 勝 
のオリンピック経験者を中心にも 
っと6分の持ち味を"発揮すれば 
パワーも増大するだろう。そのた 
めにも、現在不在の n ントロール 
タワー選手の確立が急がれるはず e 

ダブルポスト攻擊を中心にする 
日本にとつて、ゲームメイクをこ 
なす選手のポジションが難しいが、 
ワンポスト•スリ ーフロー タ1の 
型を引いた場合、センタ—の選手 
が、軸となる。 田 口隆な.どのステ 
ッブを生かす意味も含め"彼の成 
長が期待される。 

もう I つ、日本にとって明るい 
材料として若手エース首藤の欠場 
を忘れられない。彼の攻撃力から 
し.て4、5点は計算される。 

問題は、 FJJ 後半、終 r 間際の力 
の減退だろ-%この点をもっと精 
神 IM だけでなく'技術凼も含め多 
角度から考える必要がありそうだ" 

.方" mlu ッパ-スタイルを 
確立しつつある中国は、攻擊力に 
目をみはるものがあった e 逆 45 度 
からサイドへと繰. リ出す横 - y イン 
攻撃を M 開するブレ！は、完全な 
ものといえた。白 4趙4偉 i サイ 


ドと流れる動き^"0本ディフユ 
ンスを まった< ノーマ I クに 崩す 
力を発揮した。さらに、細かいパ 
スワークにも コン ビネ ー ションと 
巧みさが備わった印象さえうかが 
わせた。それ故、趙志偉、韋和平 
に0尺.閃碩ら若手が中心だけに、 
今後の成長をブーアスして考えれば 
H 本にとっていやな存在といえる 
だろう。 

中国の守り a 、0—6 型を中心 
にときおり みせる45度が上に 浮く 
変型115と思い切ったブレーを 
見せた。 さらに、 韓国 もさること 
ながら、中国も、才 1' ハ"-ジェス 
チャーによるタイムで.、ゲームの 
流れを止める、あるいは変えてし 
まうまでの アクションを 見せる。 
この試合にも2、3度、日本のチ 
ャンス ムードを完全に阻んでみせ 
た。こうした点は、日本チームも 
見習う余地があっていいのではな 
いだろうか。 

▼第3戦 

( 5月6日/横浜文化体育館) 
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DC チュンチ X ノヵッブ国際大会報告 




今年のチュンチュンカップ国際 
太会 tr 4 月 17 B 〜 21 日まで台北 
市の台専体育館で、男子6チーム. 

(スウ J . 丨 デン、 デンマーク、ィ 

タリア、韓国、台湾 A ' Br 女 
子5チ！ムニオランダ、 H 本"韓 
国、台湾 A " B ) で開催された。 

私たち女 T - ジ 4-1アチームは、 

4 月 9 □から. 1 F , □まで大略電気で 
合 m を B 願いし"ゲ—ムを中心 i : 
総合 練贺を行ない、 コンデ ィショ 
ン’戰 術な ど 確かな まとまりを感 
じ自信を持って人 会に 臨んだ ■ので 

*一の チー ムの 主力選手， tr 阼年 
のィタリア-テラモ 0 樊会遠征 
の紝験もあり、こ〇チ f 〆 チ. JL > 
大会も 2 度 目の参加者が ほとんど 
でノ今年こそは と朗待 も十分であ 
0 た。 

しかしながら成褚は|勝3敗と 
残念ながら自分たちの 力も 出しき 
れず t 昨年と 変らない 結果に 終っ 
てしまい 責任を痛感す る 次第. です1 

第1戦の台湾 B チ— ム t ± 高校選 
抜ともいぅべき チー ムで"スビ f 
ド、 正確さ U 未だ. S 感がある。 
ゲ—ム開始間 もな'< M 番7-選手 ： J 
2 点連 取され先行される。しかし、 
a 本 も M 藤、井沢、太野の 中心 il 


監督•鈴木義男 

手が速攻、カットィン、ミドルシ 
ュ t 卜などで着々と加点"前半で 
勝負を決した感じである。接^は 
久课由、高校生の礎.山の0ングシ 
ユートがょ v -決まってワンサィド 
の点 M となったが、第1戰のため 
か'^中力と判断のまずさが目に 
ついたゲームであった a 台湾の子 
愛華選手が10得点を南け注 a を集 
め^ 

韓国戦は"バヮ—と選手層の遑 
いを見.せつけられたゲームになっ 
た 6 今秋.にジナ11 T : lli : 界遘手権太 
会開催国だけに、長期間合宿を行 
なゥて#て、体力、技術1とも安定 
しており、ゲームに対する執着心 
が遑い過ぎる。また、レギユラ I 
の中に高校生¢13#金審心選手ほ 
か) 2、3人が加ゎってバ7|あ 
るプレ f 4- J 見せており' 層の厚さ 
を惑じさせ、 V ウル*オリンピソ 
ヶヘの育成が進んでいる印.象を# 
けた。私たち現在の敗戦 i ± 覚 
悟しても接戦に持ち込，み，次期に 
チヤンスをと挑んだのだが、それ 
も前半の]6分頃まで6时9と3点 
差に詰めたのが樁一杯で、あとは. 
シ . rt I 卜の正確さとスビ ー f の逢 
いから大差となり，技衡以湔の問 
題も再確認したゲ I ムであつた ❼ 


オランダは太 M ではあるが勝て 
ない相手.ではないめで' デイフエ 
ン X を変型1 * 5.でリズムを S す 
_法を取ったが，日本|±いつもス 
タ ー トが悪くリズムに乗りきれな 
い1-7ち(:5^連取される‘-前半は 
闻チ—ムとも得点のリズム U ムラ 
があり' 3 点， 5 点と連続得点は 
する©であるが相手にも連取され 
前半終了時は. U 紂12の1点笔後 
半に入るとスタミナ不足からか足 
が止ひてミスの連硫で自虓し、臉 
後まで 立直り が出来ず情神的弱さ 
が出たゲ—ムになった a 

最終映の台湾 A ' 昨年のテラ 
モでも时戦 L ているが少し戦力が 
落らている感じである" B 本は久 
保0]、梅原仝故障で欠いたことも 
あり、盛 Mh , が h が今 I 歩で粘り¬ 
強さやプレ f の 正確さが なか P た 

よぅ UM ■っ。 

立ち.上がり欠野がペナルテ v 义 
D 1 を決めて先行す4)が10分過ぎ 
ま.で.は|進|過。しか L それ以後 
シユ I 卜が入らず23分まで無得点 
で、|方的に相手のベ—スその 
後、井沢、-上 1 T 市川と連取する 
が前^は8対13と5点差"後半は 
全 a の動きも良くなり、強引なブ 
レ—も見られ、サイドシユート— 
ベナルテイで一占 I 差まで追い上げ 
たが時間切れに終わる" 

今大会は、 Ei とんどのゲ—ムが 
スタ I 卜時のもた.ついている間に 
点を取られ、それが最後 i で影響 
するゲ—ム展開で勝敗を左右する 


M 因になつている。これはゴンデ 
ィション、集中力など£0もつて行 
きかたの課，題にしたいと思ぅじ 

今太会の敗因をふり返つて考え 

ると、 

〇個々のプレ fp スビ—ドがな 
<、埋際ゲー A め ML い動き 
に対応 m 来るパ^1が足りな 
か々-^ 

,0'>ユ f 卜のスビ|ドとコ I ス 
の甘さ、ィージ4ミスが多く 
盛り上が0に欠ける 0 花，_確な 
プレ I が必要。 

0判断力、執着心など m 神的要 

n - 

若い選手だけに課題は山精み L 
ていてすべてを練習しなければと 
は思ぅのだが、当面の耳橋である 
10月の.世界選手権大会までの国内 
スケジュールめ^間を■ぬつて.の合 
宿練習では時 g 的余裕':限度があ 
り、それだけにすべての.練習はと 
もかく的をしばつて集.中的にレべ 
ルアリプを ril - り、'个足した純遛は 
個人 X u ュ t を作つて各チ—ムに 
ご協力をお願いしたいと.考え-てい 

今度は、も々一度7月にテラモ 
国際太会の遠征をお顧いし、今大 
会の反省をもとに全力位球で立て 
直しを計りたいと思います“この 
人会出塭に際しお世話いただいた 
台 i 会の役員と各チ I ム関碎者 
のみなさま4:厚くお礼を申し上げ 
ム备めご協力を.お願いする次第で 
す 0 


圈遠征日程&成績 

♦ 4 月 ]€>□ 

成田出発 

♦ 4 月 i70 
開会式 

►第1戰 




#4 月|80 
▼第2戦 


” S I 扔 B 
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圏 ？ fy 看 


♦4月.19日 

H 本はゲ—ムなし。 

♦4 m :20 u 
in I 这 


►第3_ 

オランダ27 

♦ 4 月21日 
▼ _4戦 

台.：德咨 


nl 

T 12 J 


♦ 4 月22口 

観光 

♦ 4 月 23 H 

帰国： 
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&韓国 T 勝} 
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近年、〃技術，はますます商度で 
複雑になつて S ました。専門知 
識を持った人や経験を積んだ A 
でなくては扱えないょぅな機械 
もふえています。でも本乘機械 
は、誰もが気軽に使えるもので 
あるべきでしょラ。これからの 
技術には単純明快なわかりやす 
さが必要なのです A いま 日立は 
ィンタ ーフ H ィス t いぅ S 葉の 
もとに'人間と技術とのょりょ 
い関係、誰もがかんたんに使い 
こなせる技術の実現をめざして 
研究 •開発をすすめ.てい.ます" 
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実績と信頼の公式試合球 

nTJbPiR-Jb 

m 日本 ハン ドポール協会検定球 HL - 3 , HL — £ 


•4“ OVER TH0 WORLD 

iRuma 

ハンドボール 

入間川ゴム株式会社 

有京 • 埼玉* -大阨 • 名古屋 


EB ©^ as ^^ 3A 

派遣大会成果報告 

監督本田洋 


1大会名 
第 3 IEI # 港大会 

2開催期間 

昭和60年4月4 口14月 -8 日 

3開催地 

香港雑多利亜公闹 - f - 球場 

4大会参加国 

香港、中国' 韓国"サウジアラ 
ビア、ィラク、日本?力国) 

5成績 

'!■ 中国②*|国@日本3)ィラク© 
サウジアラビア®香港 

▼予選 

中国 29 1 22 イラク 


H 


本27 


73: 0 

14!: 


13香 港 


韓国 32121 サウジナプビ/ 

► 4 〜 S 位決定戰 

イラク25120サウジアラビア 

イラク 34 I 1S 香港 
X .ジてゾビデ 32丨19 香 港 

►1 〜3位決定戰 

中国 28 


L 15 丄 




本 


©[131, 31 , 


1 BG 本 


巾 sill^lsEl 

6事業の成果 


.①現地でのトレーニング、コンデ 
イション 

4月4日午前5時起康、空港へ 
という スケジ H 1 ルで始まり V 大 
会が4月3日であり、ョーロッパ 
等で行なわれる大会方法である試 
合と試合の間の時間を24時問とる 
ようなこともな/' 当日ダブルの 
試合を組まれており、強行なハ— 
ドスケシユールに調整する方法と 
して、栄養と休養を とる ことに最 
大の注意を払った" 

気温22度、競技場は公園内コン. 
クリ ] r 上、屋外という条件なの 
で、出発前には屋外、「 I ンクリー 
卜上を想定し練習をする等の K 夫 
はして きて はいたが、^ 日は 出た 
とこ勝負であった A 
②試合経過と戦.評 

12月にイタリアで行なわれるジ 
ュニァ世界選手権大会の出場權は 
すでに得てい〇ので、選考を兼ね 
ての選手育成を主とした目的で大 
会へ臨む。10日前にユーゴ、西ド 
イツを経て帰国し' メンバーの中 
5名を M み#えて(今人会には M 
技力が やや 劣る5名を参加 させ 
■石)臨んだ。 

しかし' 人きな. 誤算があ.つた。 


それは、前遠征で非常にレべルア 
ップし、良い成果をあげて帰国し 
た選- f - たらであ P たが、帰国接の 
10口間はそれぞれ所属チ—ムの強 
化^宿期間に。当 r •ており、直前合 
宿に集合した時 i : は疲资感を昂わ 
せていた。 

特に、精神、神経面において人 
学，入社等の手続き.その他に追わ 
れ1合宿の合い間をぬ.って手続き 
4兀 T のためにバタバタしなければ 
なちず"切り替えて集中できるだ 
けの人間の強さを持ち.得ていない 
ジスーーア選手層だけに、落ちつか 
ない状態であった。ジュニア選手 
が、それぞれの所属チ彳ムにおい 
てリーダ I シップを取り..得ていな 
い状態で. あることも 丁察といえる。 

選抜選考方式がもっともジュニ 
ア育成と強化となる方式であろぅ 
と確信していても、チーム編成後 
の訓練期間を多くとれない現状が 
選抜チーム特有のマィナス面を力 
パーすることができなかった0 

当面、鞔績における目標は、ア 
ジア、アフリカのリーダ彳シッブ 
をとることにあるが、今回対戦相 
手の中国は 、 -D サンゼルス，オリ 
ンビック後の新ナシゴナルチ—ム 
であり、韓国はソウル•オリンピ 
ックへ向けてのジュニアと十シヨ 
ナルの混合であり、大金に臨んだ 
□本チ—ムはジュニア選考を兼ね 
た不安定な状 M であるだけに、優 
勝は望めなかった"(大会鏑技場 


で覲察した叫点には) 2位を目算 
し^ 

ジュニア選手た太で、国内！ i お 
いてその所 M するチ-—ムの中核と 
なって活躍する選手はまだ少なく、 
今大会において初めてリーダーシ 
ップ. S 取り方を学ぶ者や，今大金 
でフル出場することを体験.する者 
などの編成チームとなり' 未熟な 
基礎技能に加えて競技初体験とい 
ぅアガリが加わって、チ ー ムとし 
て弱点をさらけ出す場面が多々起 
こる。 

若手選手のミスをカパーするこ 
とに力を消耗' L てゆく中心選手た 
ちが、ナショナル選手としての自 
覚と誇りで歯を食いしばっての戦 
いで、持てる力をフルに使い果た 
してなお敗れるといぅ精神的に悪 
，い戦いぶりとなった。 

③事業の総評と反省 

⑴今後香港大会へ臨むにあたり、 
ナショナル B をあてるか、ジュニ 
アをあてるかの再検討が必要。 

ジュニアをあてるならば、レべ 
ルアップをいかに工夫できるかを 
明確にし、事実レべルアップした 
ジュニアでなければならぬ。 

⑵ジュニア選手.のリ^~ダ-~シッ 
プ育成。 

⑶強化コーチスタッフを増して 
その教育にあたること。 

⑷ジュニア選手の所属監督と強 
い密着をし、宵成の方向に援助を 
より多く得るこレ％ 












a 際ハンドホー 
公卿 


腿すばらしI、八ンドリンク 

ジュニア世界選で権(刚⑽子)★アジア大会(1982労 7) 公式試合球 

曇露:_メキシコ.ミュンヘン■モスクワ*ロサンゼルスと$ |" j オリンピックの公式铽济球に世 
界でた/ひとつ選ばれた、 ミ カサの技術が、この [| ff ㈣ にすみずみ迄生かされ、すばら 
しいハンドリングが約啦されています0 


II 本ハンドホ 


明星: T 厶工業株式会社 




i 健康;一;番: 


omRon 

健康をチェック0 
デジタルでチェック。 


かるくて、かわいく.使いやすいカタチです， 

•伶温中は.' Cj マークが点滅-,点滅スト.ノブで作温の，在み 1 
.とをぉ知らせし m 

nin tMi . 他って t 京池交抱は 3 年に 1 度。そのラえ,スイッチを 
〇分梭にポ i !_ に ym 


叻む忘れても扣 

オムロン電子体温計 

【痒用具#号 58 BII 25/ く 



MC 


お知らせブザーがついたセパレートタイプです。 

_ライオン-クマ■ネズミと、かわけ'動物イラストがつ v けこ3タイプ.とシックな 
ダークブルーををろえています： 

オムロン電子体温計 





“歡せっき))、 

MC-11BV 3,000民薄吊旦笛号 sssi 細 ■下 si 

お成めは..薬同‘奚店、.百择 a 医裔機器店 s どてどラ t 

立石電檄株式会社復康器窜笼本部〒105東由石荖区纪パ1 M- 1 〇虎ノ門3试ビル03〔4㈤阳? ) 





























特別寄障 


連載3 

これからの体力 
トレ—ニングを考える 

渡辺慶寿 



▽整理運動の計画〇〇〇一 
dosnfDroglrtom} 

整理 M 動は、激しい練習のため 
収縮している筋肉を、再び伸ばし 
緊張をほぐすために必要であるぃ 
⑴運動後の筋肉痛を減らす。 

(2) 柔軟性を卨める " 

(3) 自己のから.だの理解を増す。 

UV 新鮮な気持になり、緊張から 

の開放に役立つ。 

0ステップ I 呼吸法 
鼻から吸い"肺を満たす。 

⑴はじめに、横隔膜がさがるょ 
うに肺^ S たす。 

⑵次に下部肋骨と胸壁を押えな 
がら肺に満たす{肺の中部 r 
⑶次に rFI をわずかに L げる.ょう 
にして肺 K 満たす{肺の. K 部： a 
⑷完全に吸気をしたら、腹部に 
わずかに空気を入れる。 

(5) 息を保ち、ゆつくりと n から 
出していく。 

これを5回くり返し行なう。 

0ステップ n 伸張(ストレッチ} 
⑴立位のハムストリング{膝 

腱)……20.秒 

12)立位のそけい部(もものつけ.， 
ねめ内側の)アキレス腱… i 
2^> 秒 

.⑶そん踞姿勢のスクワット…… 
20 秒 

⑷修正したハ—ドル跳び越し、 
左右の脚 ……20秒一 
⑸脚上げ"上げたままにしてお 
<* .….20秒 


■( 6 > 卿 ^. げ…… 20 秒 
〇ステップ m 緊張をほぐす 
W 中をつけて寝る" 

⑴両足を一緒に持ち上げ、一!:足 
の側.曲に手の平をつける。 

⑵はじめ足から始めて、顔面ま 
で緊張させた-4弛緩させたり 
する。 

ィ、足、口'ふくらは#、 

ハ、大腿、二、 M 部，ホ' 胸 
部.' へ、腕と手、トニ，屑と首、 
チ、_面{まゆをしかめる) 
。一呼吸をして息を ih め '. h 
記の身体各部を緊張させゆ 
づ <りと驰緩させながら息 
を吐く。 

。顔面まで行な〇たら静かに 
眼を閉じる0 

0自分が静かな湖でボ！卜を 
漕いだり. m の上を m 海し 
ている ことを 想像する。 
。緊張をほぐ:«.、自分のから 
だの中を空気が通り抜ける 
ことを感じる®そして#を 
見る。 

この弛緩練 W にょって、精神的、 
身体的緊張を減らす T 助けとなる。 
また、からだの筋肉群を固くした 
り、弛緩させたりすることを通じ 
て自分のからだを一層知ることに 
もなる。 

M ウェイト■トレ丨ニン 

グ計画 (weight training 

で rotDrsum) 

体力の碁本となるもの a 、 ウェ 


ィト， トレ—ニング計画であろぅ D 
(表 4) からだの強さ，力、速度 
を發達させ.るものは"質的な時間 
(合理性〕、密度.、取り紐みの姿 
勢による結果である。ウェィト. 
トレ—ニング室に足を人れたらす 
ベての時間を集中してトレ*—ニン 
グに励む必要がある。すなわら" 
精神的な心構えは' 技術練習と JMi 
じ. ぐらい重要である ことを 自覚し 
なければならない。0分启身の 
「身体的側面」をより発违させる 
ことが.できる ii ずである。も- L 発 
達をしていなければ' 正確に確実 
に実行すべきである。テストの結 
果、他人との比較で#体的特性を 
更に発逹させる必要があるため i:E 
確に定める必要がある。 

例えば、ベンチブレスにおいて 
30 %の得点(非常に良好)であっ 
たが、スクヮットで紐％得点{境 
界)であ〇たとす气この場合' 
脚の強さと力が弱い"锑って、.吏 
に一生懸命トレ 1- ニングを積むこ 
とによって高めなければならず" 
さらに負荷運動を加えて、自身の 
欠陥をなおすよぅ努力することを 
知るべきである。 

すべて運動選手は' 現在の自 r し 
の強さ，力、連動の水準を^めるこ 
とを要求している"自己の体力的 
発達は、餞技の実力の向卜により 
大きな影響をもたらす r 各自の自 
標は、各 S の弱点の分野を人きく 
向上させることや強い点を帷持あ 
るいは向上させるべきである。体 
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3 Weeks 
3 Weeks 
3 W^ekiJ 
3 Week 只 
2 Weeks 


基本運動 
強度 

7 S % 

7 s %, m % 

m % M % 

n % 


Mtmdiiv 

’ M. 

它 

D 

I 

.0 

M 


Wedne^diiy 

n 

E 

A 

V 

V 


Friday 

M 

E 

0 

1 

a 

M 


70% 

70% ,75% 

m % 

m % M % 

70%,7^% M% 


ウェイト，トレーニンク規定一筧表 


知:]足連動 

Legs Chest^ShoulderK Hack/Npd? Arms 

3 jrlO Ughi 3x8 Lighl ^ x 10 LighL 3x8 Li^lit 

3 x 812 ModeraLe 3 x 6~10 Moderate 3 x S-1Z Moderate 3 x 6-10 Moderate 

3 s 8 Mod. Heavy 3x6 Mod Heavy ] x S Mod. Heavy 3^6 Tvbd Heavy 

10,8,6 Hl l hv) t 8Ji.4 Heavy 10, 8,6 Heavy Heavy 

3 jc 10 Moderate 3 x S Moriprat? 3 ^ 10 Moderate 3x8 Moderate 


3 Weeks 8 
3\V Ee ks w.8,6,6,4,4 
3 Weeks J 

3 Weeks 6,6 i 4,l 1 2 1 2 

2 We^ks 6 1 6.6 ♦ 6.6 


70%,75% H 

70^.75%, 80% E 

75^ 80% A 

7b% f «0% 85% V 

應 ， Y 


表 4 

全身のプログラム 
パ 1 7 — Time 

Cyck I 3 Weeks 

Cycle [I 3 Wpuks 

Cyclic til 3 Weeks 

Cycle EV 3 Weeks 

Cvdt V 2 Wcek^i 


脚 

Cyde E 
Cycle IJ 
Cytle HI 
Cycle IV 
Cycle V 

m/m 

Cycle ] 
Cvde H 
Cvcle III 
Cyc[e IV 
Cvdt V 


Cydi 3 I 
Cydc II 
Cvde III 
Cvck IV 
Cyt;le V 


表 5 分割プログラム 

基本運動 


Power tx^rcispsl tiru? 

RfpetJtmits 

1111 eti sit v 

Mcrnday 

Cycle 1 

3 Weeks 


n% 

B 

Cycle tt 

3 Weeks 

5.5,s.m 

75% 

H 

Cvde [11 

H Weeks 

H 3 ■ 3 U 


A 

Cyde IV 

3 Weeks 

3.3,3.2,3,2 

m%,m% 

V 

Cycle V 

2 Weeks 

5,5,5 ふ 5 

%% 

V 

l,eM Exercises 

Cyck I 

3 Weeks 

6,6 h 6,6,6 

75% 

M 

tytie 11 

3 Weeks 

8A8H6 

n% m% 

t 

Oddi 】 

3 Weeks 

R,fi.fi,6,-1.4 


D 

Cyde IV 

3 Weeks 

6,6.6,4,4.4 

m% r m% 

1 

Cydp V 2 WL-oki ； 

Chest Shaulder E^frcises 

6 + fi ふ fi,6 

75% 

U 

M 

TueM^y 

Cvck I 

Cvcle II 

3 Weeks 

6,M r 4,4,4 

75% M% 

M 

3 Weeks 

M_6 ふ G 

m% 

K 

CvcIe? Ill 

3 Weeks 

Vy3AA,2^ 

30% ,85% ,90% 

D 

Cyde IV 

3 Weeks 

AAA. 2.2 ,2 

沿％， 90% 

1 

Cycle V 

t Weeks 

H6.4 丄 4 

75 詔，册％ 

u 


Thursday 

M 

E 

D 

I 

U 

M 


A 

V 

V 

Friday 

n 

E 

A 

V 

V 


Cycle l 
Cyde 11 
Cycle III 
Cyck IV 
Cyde V 


Legs 

S x HJ Liffln 
S x 技 - 12 Moderate 
3 ギ i Mod. Heavy 
10 t 8,C Heavj 
3 x K) Moderate 


補足運動 
Qi es し .. Shou l.ders 
3 x 8 Light 
3 x 6-10 Moder^L^ 
3x G Mtsd. Ikavy 
S.6,4 He^ivj" 

3x8 MtjtkTiiLe 


Back/Neck 

3 x 10 Light 
3 j 812 Mu ile rale 
3 x 8 Mod. Hwy 
UJ.S.fiHfuvy 
3 VI6 Mode rare 


Arms 

3 x Lifiht 
3x6-1 H Moderate 
3x6 Mnd. H!'av> 
8-6,4 Ileiivy 
3 x S Moderate 


新爾駅南口歩 L 、て 2 孰新都心に600室。 
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数5 3 2 2 5 
^5 3 3 25 
5 3 3 5 
反5 ul rj 3 5 
5 5 5 3 5- 


6 4 4 
s 6 fi 4 4 
8 6 6 4 6 

ST8G6 6 
8 8 6 6 8 
s 8 6 6 8 


medium 


heavywe d It:-■ m 


MEDIUM ME D1UM 


力向上の最終的 目撺は 、令般的に 
調和がとれ、自「しの実力が大きく 
向上することにある。 

1 - Md の熟練した枝 術を より 
たやすく実行する 能力を 高め 

气 

2自分が受けるであろう あら 
ゆる「けが」 [■: 对して の抵抗 
力、 あるいは网復する力を向 


. t させる。 

3爆発的な力を屯み出す能 ； J 
を高める C 

4最大に活動し‘ 01 「 J の忍耐 
の向上をさせる筋肉を調整す 
る。 

W 重量の計画 (ing 
■orogramj 


この計幽を用いて.くために異な 
る3つの M を作成した。どの計 M 
を用いるべきかは、「身体的蒯面」 
の得点にょって用いるとょいぃ 
1全体のプログラム 
この計画は、すでに高水準の強 
さと力とを表している通動選手の 
ために作られている"もし自分の 
「身体的測面‘一の得点が、非常に 


良奸 (90% r 才 1 いは卓越した 
tIOO %) ものであるならよいこ.と 

になる。この1!-画は！.週間に3度 
のウェィト*トレーニングと、か 
らだ争体の運動を課している。 

2分割プ P グラム(表5 ) 

この計廻は、強さと力が平均 
(70%}から^好(80%)の水準 
の運動選手のために作られている。 















連動 


記述 


A 表 

闽.数重さ/间觅さ/河 


70 %〜 
75% 


し各々のセ，卜で性蝌 
したウ: r イトの強电と 、 ii 
ft の!51笤そ記鋅+る 
-各々め十卜.で■行うベさ网 
致を表す. 

し 各々のセットて-実行するべき彳更 it 0 強 I 生 
を承す％は運齡董であ4, 

- iHiSiy を表し、宪 h •すべ5運射!の還北 t 
表す。 


Ptwer Eicrnscs 
Cycle I 
Cydc II 
Cvde III 
Cycle IV 
Cycle V 

Leg Exercisis 
CycJe I 
Cycle il 
Cycle TU 
Cycle IV 
Cycte V 


Ch e s t 'S ho l. 1 dt r Exe i cisP5 
Cycle I 3 Wttks 

Cycle IJ 3 Wseks 

Cycle HI 3 Weeks 

Cvde IV 3 Weeks 

Cycle V 2 Weeks 


表 6 交互プログラム 

鉢連動 

fsity Day 1 Day 2 * 

M 

E ： 

D 
I 

LT 
M 

M 
E 
D 
I 

U 

MM 

*Dny 3 is every other week for power/legs anci shoulders/ 

chest. 


TOie 

3 Weeks 

Repeti Lions 
^ ■ 0 4 ^ S ^ ^ 

In tensity 

75% 

Day 1 

IT 

Day 2 
M 

3 Weeks 

5 ふ M ユ 2 


K 

E 

3Wetiks 

5 _ 5 1 5,3 ふ 3 

75% M% 

A 

[> 

3 Weeks 

3.3 r 3.Z,Z f 2 

m% v m% 

V 

I 

2 Weeks. 

5.5/5.5,5 

75% 

Y 

U 

M 

3 Weeks 

6,6,6,6,6 

75% 

M 

H 

3 Weeks 

B,8.8.6,6,6 

75%, BO % 


E 

S Wetks 

B.S ; 6,6 t 4J 

75%,80% .85 嚷 

D 

A 

3 Weeks 

d^ t 6,4A,4 

80%,S5 究 

I 

V 

2 Weeks 

6,6,6 t 6 h 6 

75% 

U 

Y 


G.6,6.4,4.4 
6 , 6 h 6 , 6,6 
S.6,4.4,2-,2 
4,4,4^, 2,2 
6,6,6ん 4,4 


75% M% 

BO% 

80%, 85%. 90% 
85^^90% 

n% , 80 % 


Cytle I 
Cycle II 
Cycle III 
Cycle IV 
Cvcle V 


Ugs 

3 x 10 Light 
3x812 Moderate 
3x8 Mnd^ Heavy 
10,8 T fi Heavy 
3 x 10 Moderate 


袖足運動 
Chest/Shoulders 
3x8 UfihL 
3 s 6-10 Moderate 
3 x 6 Mod. Heavy 
S,fi’4 Heavy 
3 jt 8 Moderate 


M 

E 

D 

I 

U 

M 


H 

E 

A 

V 

V 


M 

E 

!) 

! 

U 

M 


Baek/Xcck 

3x10 Light 
3 x 8-12 Moderate 
3x8 Mod. Heavy 
16,8 , 6 Heavy 
3x10 Moderate 


Arms 
3x8 Lighi 
3 X 6-10 Mnderate 
3x6 Mot], Iltfavy 
S,6,4 Heavy 
3 ■ベ S Modtraio 
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2週：：：1!-月、水、金……脚、 
背部、頸部 

火、水……胸壁、！ r 腕 
ウェィト • トレ！ ニング 

(wesght Train 一 ng Exercises) 

(表6 ) 

以下はウェィト：トレーニング 
棟目の一覧である。この一覧を見 
て、各運勤が身体のどの領域の向 
上に意味があるかを知ることがで 
きるし' 自己の状況に応じて選択 
する こと も可能である。 
i 基本運動 (Base Exercises ) 
大きな筋群を働かせ、全体の 
強さや力を.高めるためにつ <ら 
れている。 

2 追加運動 『supplemental 
Lxerse 5 ) 

「けが」をしやすい閔節の固 ▼ 
囲の小さな筋詳を発達させるた 
めに組み入れられている。また、 
これらの道動はからだ全.体の均 
衡と発達の向上をも肋けるもの 


で■ある' <> 

運動処方 (Exscise 
Tlrscription) 

運動処方の例を示したのが上記 
の A 衷である。筋力、筋持久力を 
最大に効果を挙げるためのトレ— 
ニング計«である。 

運動の周期〇名字包 

運動の周期は、以下を調節する 
ことによって行なぅ。 

⑴全体の運動数 

⑵各運動のセット数 

⑶#セットの繰り返し数 

⑷各セットの強度 
ウェイトの童 (weight) 

ウエイト•トレ！ニングの： EH 的 
は、各運動での呈は徐々に増加さ 
せる.ことであり、どれだけ量を持 
ち上げられるかではない U 

量くり返しの数 )X (1 セ 
ット当りのウェイト) X 
(セット数) 

以下に述べることは、•周期的に 
行なぅ練習の各サイクルにおける 
目標である。 

サイクル 1-i 全身の筋力作り 

この課程は、ウェイト•トレー 
ニングの基本的な練習を司るもの 
で、のちに増加していく ft 荷に対 
してからだの摩備段階といえる。 
したがって、相対的に軽量のウェ 
イトと くり返数を多くした練習で 
ある" 

サイクル2 — 強さを高める 

トレーニンダの密麼と量を增 L 
U じめる。から：.こが时^でき石よ 


(60%)から劣っている(50%) 
水準の運軌選手のために作られて 
いる®1週闻に5口诹.のゥエィ 
卜：トレーニング 'すなわち交瓦 
の形式で1週間に2日から3日間 
各身体部分に負何を課している.。 

1週目——月、氷、金.：…胸壁、 
肩、腕 

火、木……脚、背部，頸部 


J 週関に 4 R 間のゥ _ H ィト•卜 
レ—1ーング、すなわち1週間に 2' 
U 間ずつの各身体の41荷運動を課 
している。 

月と木—脚、背部"頸部 
火と佘:胸壁 1 W 、 職 

3 交互に分割する計画{表 

S 

この計11]は、強さと力が境界 


一10— 
























表 7 ウエイト • 

基本トレーニング 


POWER 

VARIATrONS 

Power Clean 

Hang Ciean 

Power Pulk 

Hang Pulls 

Push Press 

Push Jerks 

Snatch 

Hang Snatch 

LEGS 

VARIATIONS 

Paiallt;! Squat 

Front Squat 

flip Press 

Leg Sled 

し lHiges 

Step-Ups 

Safe Squat 

Hack Squat 

CHEST/ 

SHOULDERS 

VARIATIONS 

Bench Press 

Dumbbell Bench 

Indinc Pruss 

Dumbbell Incline 

Military Press 

Dumbbell Military 


トレーニングー覧表 


補足トレ 

— 二 > グ 

LEGS 


Leg Extension 

Hip Flexion 

Leg Curl 


Ab-Adduction 


Heel Raises 

•* 

CHEST/SHOULDERS 

Dumbbell Flys 

Upright Rows 

Decline Press 

Shoulder Raises 

Close Grip Bench Shoulder Shrugs 

BACK/NECR 


Bent-over Rows 

Good Mornings 

Lat. Pull Downs 

Hyperextensions 

Pull-overs 

Stiff Leg Dead Lift 

Pull Ups 

4-Way Neck 

Seated Rows 

Manual Neck 

ARMS 


Bicep Curls 

Wrist Curls 

Tricep Extensions 


Dips 


Reverse Curls 



滋養強壮剤 


薬用人 # • 牛 m ヽ大蒜製剤 


+3-L 才 BIT 


効能 • 効果 

〇 A 養強壮〇虚弱体扭〇肉体瑛労，病後の 
体か ST •胃撕章害■隶養 f 章害•発熱性消 tt 
性疾患银揆礼：^などの場合の末養埃拾 


m 
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ぅに使用するウェイトを徐々に増 
し、強.さの向上を計る。 

サイクル 3— 強さと 力の 発達 

トレ til ンダ量を減らし、徐々 
に密度とから.だが適応し、発達し 
絲けるょぅにウェイトを增加し続 
けることである。 

サイクル 4— 最大の 強さと 力の 
発達 

このサイクルを通じて、最大の 
トレ I ニングウェイトを試みるこ 
と 1ただし、熏量が増加す ること 
は'「けが」の危険が大きいため 
注意して行なうことが必要である。 

サイクル51強さと 力の洗綵 


このサィクルは、プレーに必要 
な強さと力またプレーに要求され 
る強さと力を洗練することにある。 

重量を決める手順 (Lifting 
Routines) 

以下に述べる手順にしたがい重 
量を決めて いくこと が、筋の強さ 
や筋力の発達に効果を とげること 
がで きる。 

基本運動 (Base 

mxcprcisQs) 

複数のセット 

同ーウェイトを使用する決めら 
れた回数の反復の5つのセット。 


現'1 疋-5 5、5、5，5 

(5 回反復の5セッ 
卜)75%の強度。 

例 —— 定められた全ての冋数 
を正しい方法で行なっ 
たら重量を上げる。 

3重のセツト 

全体で6個のセット、同数め反 
復の 3 つのセットを行ない、次に 
反復回数を減らして別の 3 つのセ 
ッ トを 行なぅ。 3 つのセットの 
各々にウェイトを加えてもよいし、 
定められた強度になるまで、各セ 
ットにウェイトを加えてもよい。 

規定：-〇〇、8、00、6、6、 

6へ8回反復で3セッ 
卜、6回反復で3セッ 
卜 )70 〜75%の強度 D 
例 —— 定められた全ての回数 
を正しい方法でできた 
ら重量を上げる。 

2重のセット 

全体で6個のセット、问数の反 
復の2つのセットを行ない、反復 
回数を減らして、別の2つのセッ 
卜を行ない、さらに反復の回数を 
減らして、" 2つのセットを終える0 
2つのセットのウェイトを加えて 
もよ いし、定められた強度になる 
まで各セットにウェイトを加えて 

もよい。 

規定-6、6、4、4、2、 

2 ( S 回反復で2セッ 
卜； 4冋灰復で2セ •'/: 
卜、2間反復で2セッ 
卜3それぞれ" 7 B ' SU 、 


85%の強度。 

冽！定められた全ての回数 
を正しい方法でできる 
よぅになつたらウェイ 
卜を上げる。 

反復のウェイトから始めて、反復 
回数を変えていく。 3〜4 つのセ 
ット〇 

規定—— 3 X 8 〜 12(8 から 12 
回反復の 3 つのセッ 
卜)中等度のウェイト。 

例-より反復回数を多くし 

て、正しい方法で全て 
のセットを行なえたら 
ウェイトを上げる。 

進行性のセット 

反復回数を減らし、ウェイトを 
増加させる。 3〜4 つのセット。 

規定 —— 12、10、8 (12、10、 

8回反復の一つずつの 

補足運動 ( suppl'omentai 
Exercw-esJ 

複数のセット 

同 I のウェイトを使用。同数の 
反復の 3〜4 つのセット。 

規定 一 3 X 8 (8 回反復の 3 
つのセット)中等度の 
ウェイト。 

例——定められた全ての回数 
を正しい方法で行なぅ 
ことができたらウェイ 
卜を上げる。 

平行のセット 

各セットは、より少ない [ P 1 数 CO 
セ7卜)中等度のウェ 




















Drake 夫妻 ( 前列の二人)囲んでの夕食会 


_ctor 

今日の ヒーローは 

背番号6。 


ヒ ー□ 一になる選手は、どこか] if いている。 
新発売のコンパクトカラー Magszmej 
も、フアツシ i 5 ナブルでスボ ー7 •ィで、感度 
パツグンのパ ー V ナルタイプ.塚いてる十一。 






Oinch 

6型: x ンノぐクトカラーテレビ 

CX-60 

標準価格 79,300 円 . び： 


ィ t 

例 . ^各セットにおいて、規 
定された全ての N 数を 
正しい方法で行-なえた 
ら、ウェイトを上げる。 

Daily Exercise 

ウェイト •トレ*^ニン^力で 
ない夏の期間がある。その時のた 
めに家庭でおこなう方法を実施す 
ることによつて、今までのトレ-- 
ニングの効果を維持、あるいは、 
向上させるために以下の方法を挙 
げた。この方法は、時間やトレー 
ニングに制限を受ける時に、補助 
となるように企岡され、また、追 
加の手がかりとして企てたもので 
ある。 

ステップ ー 腹部 

準備運動として腹部の運動を行 
なう こと。 

ステップ2胸部 

c 押し上げ(腕立伏臥)—顔を 
下にして、床に両手を直接肩の下 
に置く。頭を上げて、背中をまっ 
すぐにして、腕と胸壁を r £ げた姿 
勢まで押し上げながら息を吸った 
り、吐いたりする。次にはじめの 
姿勢までからだを下げていきなが 
ら息を吸う。 

。傾き押し上げ 一 押し上げの姿 
勢と R 3 じでベッドや椅子に両足を 
かける。押し上げ運動と同じ方法 
で行なう。 

ステップ3 肩 

〇腕立て押し上げ—-両足を壁に 
もたれかけ、手をついた姿勢で手 


を^幅にあわせてつくぐ味までか 
らだを下げていきながら息を吸う。 
次に、はじめの姿勢までからだを 
押し上げながら息を吐く。 

ステップ4腕 
® 椅子による腕®伸—2っの椅 
7*間にからだを入れ、両手' 両腕 
で体窜をささえる運動。からだを 
下げながら息を吸い"次にまっす 
ぐに - L た姿勢になるまで腕を伸ば 
す。そして息を吐く。 

運動の規定^片母〇霞 
Bescriptio-ns) 

ステップ2、3、4、各運動は 
この手順にしたがう■こと。 

セット#1 10120 秒運動、 10 
—20秒の休息。 

林2 ❖ 

称3 ク 
社4 ク 
林5可能な限り多くく 
り返す。 i 分間の 
休息。 

#6 可能な限り多くく 
り返す。 

向上の状態により、運動時間を 
延長し、休息時間を短縮する。各 
-31 動を1 0 秒間に 10 1 15 回くり返す 
ように 努力する。 

反復のウェィト•トレーニング 
のポンド重星 (Repetition 
poc rj dglco© chwli) 

以下の反復のゥェィト•トレー 
ニングのポンド重量を示す図を利 
fflL て、次のことが^能となる' 


一12.— 






表 8 反復ポンド暈 


One 

Repetition 

Muximmn 50% 7 V % 75% SO % HF >% 90% 95% 


45U 

270 

315 

33S 

dm 

3^0 

405 

4ZS 

440 

2 m 

哪 

330 

380 

375 

m 

420 

430 

25B 

300 

325 

345 

365 

3 跖 

410 

m 

250 

m 

m 

335 

355 


400 

410 

245 

挪 

305 

330 

350 

m 

390 

400 

240 

980 

m 

320 

340 

3fi0 

380 

S90 

235 

275 

290 

310 

330 

350 

370 

380 

230 

2 邱 

285 

305 

320 

340 

mo 

370 

E25 

260 

275 

295 

315 

330 

350 ! 

360 

220 

250 

270 

290 

30n 

m 

340 

350 

215 

245 

2 m 

zm 

300 

315 
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—— 各 セットに おける適切な 
重墓が定まる。 

. — 各& の 現在6強さと力の 
レべ ルに合うょうに.、強 
度を調節することができ 
る a 

-各自の向上した強さと力 

の レベル C 合うょうに練 
習強度を増加する。 

自己の強さと力を向上させるこ 
とを期待するならぱ、練習の量と 
強度のア7プは、非常に重要でぁ 
る。 以下のこと は" 定められた練 
習にしたがう S を肋ける2つの例 
である。 

01 

パワ ーク リーンの場合、反復 [1 


75 %の力で S セットを 5 回' 泖ポ 
ンドとする。 

※注意 

もし最近トレーニングを行なっ 
ていないならば、低い強度からは 
じめること。この場合は、 250 ポン 
ドからがょい。 

ステップ 1250 ポンドのラィン 
を左側の欄からみ 
つける。 

ステップ 2250 ポンドのラィン 
における適 B な％ 
の欄から定められ 
た重 - M - をみつけ Ko 

※注意 

定められた11動において「亟 
い」練習 R と「中程®;の，練習日 


の内荇は、 

「蜇い j 練習日 

250 ポンドラィンを 75 %(璐ボン 
ド)ではじめる。練習をはじめる 
前に、ょり輕いウェィトで .2 〜 3 
セットの準備運動を常に行なぅこ 
と0 

セット 1 g . ボンド511反復 

JtJ ツト CQ ク 

セット3 ク 

4一 V k — 4 ク ク 

セツト5 *•> ク 

これょり200ポンドの® m を上げ 
各。 

トレ—ニングにより進歩するに 
したがい、最後の彳 — 2 セツトに 
おいて、できる限り数多<反復十 


るよぅ(:努力ことが大切であ 
る？ 

「中程度の」練習日 

この例では、 240 ボンドのライ•ン 
で75%(1ポ>ド)を使屈する。 

例2 

通動種目は' ベンチブレスであ 
る。反復はそれぞれ 80 %で6セッ 
卜3回、邪％で4セットを3回で 
ある。重量は 350 ポンドである。 

ステップ1 と 2 例1 と 同じ 
「重い」練锊日 

娜ポンドを80%(孤ポンド)お 
よび 85 究( 280 ,%)ではじめる。 

必ず練® をはじめ る前に、2〜 
3セット軽いウェイトで準備運動 
をす ること 0 

セット1265 ポンド 6 回反復 

t ット2 ク ❖ 

セット .3 々 ク 

セット 4230 ポンド4回反復 

'セット L 0 ク ク 

セット- 6 ク ク 

以後 340 ポンドで上げる。 

練贺によって、強度が增しても 
絶対に満足してはならない。 

定められた セットと 反復回数を 
全てで きる よぅになった時 、 li 
2段ランク(ライン)を上げて練 
習をすること。強度の水準は、ウ 
エイトの パーセントを 上げる こと 
で各周期が調節される。 

(以下次号) 
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得[メタ a プラスチカ） 
〇バシッチ 
0ルキッチ 
1ボルトネル 
4ブコビッチ 
2ザグニャトビッチ 
1タナスイッチ 
0ミロシ JL ビプチ 
8ムルゴニア 

4ブヨビッチ 
6イサコビッチ 
2ツべトコビッチ 
2クズマノフスキー 


( 第 2 戦 : 


G K 


F P 

審 

ボア 
ノレン 
スト 
タノレ 
ツセ 

K ン 

(ルウ H 


30 (4) P T (2) 20 


☆ 男 


子 


☆ 


プラハ 


〔チ 


コ〕 


① (1957 )レプル 
浓（ 1'958) 淡 

② （ 1959) レドべルグリ -:*; ド - ふーテボルグ〔スウヱーデン〕 

③ （ 1960) フリスチャフ • ギヨビンゲン〔西ドイツ〕 

兹 （ 1951) ※ 〔 

④ （ 1962) フリスチャブ • ギ n ピンゲン〔西ドイツ〕 

⑤ （ 1963) ドュクラ•プラハ 〔チェコ〕 

※ （ 1964) 浓 

⑥ （ 1965) デイナモ•ブカレスト 〔ルーマニア〕 

⑦ （ 1966) DHFK • ライプチヒ 〔東ドイツ〕 

⑧ （ 1%7) VfL • グンメルスバッハ〔西ドイツ〕 

⑨ (1968) ステアウワ _ ブカレスト〔ルーマニア〕 

SSSv fL | メルスバッハ 〔西 卜 ※ ィッ〕 
⑪ （ 1971) VfL • グンメルスバッハ〔西ドイツ〕 
⑫ （ 1972) パルチザン • ビェロバル〔ユー ゴ〕 
⑬ （ 1973) マイ•モスクワ 〔ソ 連〕 

⑭ （ 1974) VfL. グンメルスバッハ〔西ドイツ〕 
⑮ （ 1975) ASK - フォーアヴヱルツ〔東ドイツ〕 
⑯ (1976) ボラツ.バニャルカ 〔ユーゴ〕 

⑫ (1977) ステアウワ • ブカレスト〔ルーマニア〕 
⑬ （ 1978) S C . マクデブルク 〔東ドイツ〕 
⑲ （ 1979) TV . グロスバルスタット〔西ドイツ〕 
⑳ （ 1980) TV • グロスハつレスタッ ト 〔西ドイツ〕 
㉑ （ 1981)S C • マクデブルク 〔東ドイツ〕 

㉒ (1982 ) ホンべ 卜. ブダペスト 〔ハン ガリー〕 
㉓ （ 1983) VfL • グンメルスバッハ〔西ドイツ〕 
㉔ （ 1984 )ディ クラ •プラハ 〔チ ヱ コ〕 

® 〔 1985 、メタロプラスチかシャバツ〔ューゴ〕 


☆ 女 


子 


☆ 


① ステインタ . ブカレ乂卜〔ルーマニア〕 

② スノ 、フレタ ク.ツコロノく •プ ラノヽ 〔チエ ti) 

‘ ③トルド.モスクワ 〔ソ it) 

④ ラピッド.プカレスト 〔ルーマニア〕 

⑤ H G . コペンハーゲン 〔デンマク〕 

® SC . ライプチヒ 〔來ドイツ〕 

⑦ ジルギリス.カウナス 〔ソ 媸〕 

⑧ ジルギリス.カウナス 〔ソ 連〕 

⑨ スパルタク.キエフ 〔ソ 連〕 

⑯スパルタク.キエフ 〔ソ 連： 

⑪スパルタク•キエフ 〔ソ 速 ] 

⑫スパルタク.キエフ 〔ソ 谛： 

⑬ SC ■ ライプチヒ 〔東 ドイッ:： 

⑭スパルタク ♦ キエフ 〔ソ 連〕 

⑮ラドニチキ.べオグ ラー ド〔ユ ブ〕 

⑭スパルタク•キエフ 〔ソ 連 ] 

⑰ TSC •ベルリン 〔東ドイツ〕 

⑬スパルタク.キエフ 〔ソ 連〕 

⑲ラドニチキ . ベオグラード〔ユ —コ つ 
⑳スパルタク.キエフ 〔ソ 座1 

㉑ バサス.ブダペスト 〔ハンガリー〕 

㉒ スパルタク•キエフ 〔ソ 速 ] 

㉓ ラドニチキ.べオダラード (ユー ゴ〕 
㉔ スバルタク.キエフ 〔V 連 ] 
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• 第 24 回女子チャンピオン 
•カツブ 


一方、第24回女子チヤンピオ 
ン•カップ決勝は、女王スパル 
夕•キエフ(ソ連)が、昨年の覇 
者 ラ ドニチキ.ベオグ ラー ド 
(ユ'—ゴ)を第1、2 ラウンドと 
もに安定した守備力を発揮、逆転 
で快勝すると共に、今年で通算10 
回：！！ の優勝という火偉業を達成し 


てみせた。 

第 1 戦は、 4 月 7 EET スパルタ 
クのホームグラウンド、キエフ市 
(ドボルチャ体育館)に観衆 7 -1 
人を集めて行なわれ、ラドニチキ 
が、円熟した戦術をもってして前 
半 25- 分まで 817 と®勢かと思わ 
れたものの、その後、終了寸前に 


リシアをもって反^を試みたもの 
の、力の荐は歴然としたもので加 
j 20 と柙し切られた。 

優勝を決.めた後"メダ D プラス 
チカのパブロビッチ-コーチは 
「選手たちは指「小を正確に守って 
くれた。ミスはなかった上に相手 
に押される所がなかった。また、 
陰の選手が頑張っ■てくれたことが 
特別に嬉しい」と満足のいく試合 
だったことに選手をほめたたえた0 
▽第1戦 (4 月13日) 

メタロブ アトレテ 
ラスチカ9 (.9.16〕2イコ，マ 
シャバツ1 t loj 6 J 1ドリ ッド 
(ユ丨ゴ) (スペイン) 

▽第2戦 (4 月21日) 

メタロブ アトレテ 
ラスチカ30一 1416 M 11 sj 20 イコ•マ 

シヤバツ ドリツ ド 



• 第25回男子チヤンビオン 
.カップ 


mIP ッパで最も伝統が深いク 
ラブ選^権、第 25 回男子チャンピ 
オン.カップ決勝は、4月14、 2-1 
口に、メタロブラスチカ•シャバ 
ツ{ユーゴ)とアトレテイコ•マ 
ドリ7ド (スペイン)との問で、 
それぞれのホーム nl 卜で争われ、 
第、 2戦とも完璧な試合運びで 
トータルスコア 49!32 と圧倒的な 
強さを示した メタ0 ‘プラスチカが、 
初 タイトルを狸 得した。 

メタ p プラス チカは' 昨年も決 
勝まで駒を進めたものの、劇的な 
PT 合：戰の末チェコのテイク 
ラ.プラハに敗れただけに今回の 
ファイづルに賭ける息込みは、計 
けしれ ないものがあ D た。一方、 

T トレティ n の方も、東ドイツの 

SC * マクデブルクなど強豪を 

次々に破って決勝に進岀してきた 

進境著しい チ！ ムと あっては、興 
味 も一段と^ ま -〇た好 力—ド七い 
えた* 

シャバツのゾル n 体肯綰で.行な 


われた第1戦は、アトレテイ n が 
mf 半3分まで^^ 5と可角の試合 
安一 IT までも、 GK •リ n め果 
敢なキ ー ビングは•.イサ n ビッチ 
とブヨビッチ ( ユ—'コ)の?丁を 
ゴ—ル外にはじき出す素晴しいブ 
レーを見せ場内を沸かせた。しか 
し、 iff : 界一のゴールキーパーと名 
をはせるキャプテン•パシッチを 
中心とする メタロ プラスチカの守 
りは後半' 地力を発揮。19分まで、 
相手ゴールを2得点と押える一方、 
外国チーム移籍料が5千万円と伝 
えられるサイドマン•イサコビッ 
チに若手、ムルコニアの攻撃力が 
爆発。アトレテイコの追撃を許す 
ことなく 19112 の7ポイントリー 
ドで第1戦をものにした。 

マドリッドのパラタ.スポーツ 
ホールに場所を移した第2戦は、 
アトレテイコの逆転勝利を信じて 
疑わない1万2千人のスペインの 
ファンを集めた熱気あるものだつ 
た〇,しかし、ゲ—ムの結果は、試 
合後、「ブレ！の技量が、我々を 
大きく超えていた。そのょぅな 
チームに負けても恥とは思わな 
い。」 とアトレテイコのロマン. 
n :— チが語るほど、メタ U プラス 
チカのプレーは余裕あるものだつ 

た。 

前半から正確なゲーム展開で 16 

—9 と試合を決定づけた後も' イ 
サコビッチ、プヨビッチ、ムルコ 
ニア (8 得点)と大荒れ。アトレ 
テイコはアロンソ、ミリヤン、ガ 
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☆ 男 + ☆ 

☆ 女 了- ☆ 

1 (3)(1976) グラノラズ - バルセロナ〔スペイン〕 
@( 1977)マイ.モスクワ 〔ソ 連〕 

@(1973) VfL . グンメルスバッハ〔西ドイツ〕 
®{ 1979) S C • マクデブルク 〔東ドイツ〕 

⑤ （1980) カルピサ•アリカンテ〔スペイン〕 

⑥ (1则 ） TnS -ネテルスタット〔西ドイツ〕 
瓢 198 2) エンポル•口又トック〔東ドイツ〕 

⑧ (19 抑）スカ•ミンスク 〔ソ 連〕 

⑨ （1 谢41 FC • バルセロナ 〔スペイン〕 

©¢1985) FC * バルセロナ 〔スペイン〕 

① TSC •ベルリン 〔東ドイツ〕 

② シ^^トソバロハ 〔ハンガリー〕 

③ TSC •ベルリン 〔東ドイツ〕 

④ イスクラ•ハ。ルチンスケ〔チエコ〕 

⑤ スハルタクス•ブダペスト〔ハンガリー〕 

⑥ RK • オシヱク 〔ユーゴ〕 

⑦ RK • オシヱク 〔ユーゴ〕 

⑧ ダルマ • スプリット 〔ユーゴ〕 

⑨ ブドウチノスト. 〔ユーゴ〕 

チー ト グ ラー ド 



① ( m2 ) VfL •グンメルスバッハ〔西ドイツ〕①トレシニエベかザグレブ〔ユーゴ〕 

② （1983) S i i •サボロシェ 〔ソ 連〕 ②才ー トモビリスト•バク 〔ソ 連〕 
fm ) tv . グロスバルスタット〔西ドイツ〕 i ③ チミストル.ビルセア 〇- 々ニア〕 

© (1985) ミナウル.バイア•メアレレーマニア〕 ④ フォルバルツ•フランクフルト 〔東 ドイツ〕 

. . 一 


© 大崎電憲2：業株式會社 

取締役社長渡辺和美 


本社東京都品川区東五反田2_ 2 — 7 
電話 G 3 (443) 7171 ( 大代表） 
営業所札幌•仙台.大阪•広島 


電力量計•電流制限器 
漏電しゃ斷器•計器用変成器 
配分電盤 • 監視制御装置 
タイムスイッチ 
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ヨー 


ヨー ロッパ.カップ•ウイナーズ，カッフ 


るラドニチキは、 13 分、 213 と 
スバルタクにリードを許したもの 
の、 24 分" 61-4 と逆転。さらに 
29 分、 8 — 5 とし前半を終了。あ 
わや大逆転劇かと思わせる大健闘 
を演じてみせれば"一転して後半 
は 19 分まで無得占 r 結局 15 118 と 
スパルタクの逆転勝利で幕がおろ 
された。 

「あの20分間は、いつたいどぅし 
たことか。さつぱり理由がわから 
ない。ハーフタイムでは、前半の 
調子を保つためにも、ミスの再確 
認を指示した。ょりぅまくいくは 

ずだつたが- j と眩くラドニ 

チキのミラトビッチ•コーチは渋 
ぃ顔。 

ラドニチキサイドにとつて M 夢 
としか考えられないものだつた。 

5—〇〇から連続9ゴールで一挙 
に14—8と逆転したスパルタの勝 
因は、「カルロパのケガでパヮー 
減退が心配だつた。第2ハーフで 
の作戦は、デイフヱンスを固め、 
得点するしかなかつた」と試合後 
にトゥルチン•コーチが話したと 
おりの、一線 (0—6) ディフヱ 
ンスの守りにあつた。ボールーつ 
通さないコンビネーションシステ 
ムは、39歳のトゥルチンやズバレ 
パを始めほぼ全選手が、ソ連ナシ 
ョナルで同められた最強の単独 
チ—ムといえる完璧なものだった。 

負けを予期せず戦、つのが、女 
干■スバル タクと いえ、 ラ ドニチ 

キも過去 6 度 _:M 勝 4 回 j 決勝進 


出している強豪。 FJ 丨ロッバで 
「世界で最もすぐれたチームの激 
突」と伝えられる両チームの対戦 
は、今回で9度目。 

▽ 第 1 戦 (4 周 7 日 ) 

スパルタ ラドニチ 
ク•キ H 23 f 1211—8 8 1 16 キ•ベオ 
フ(ソ連) グラード 
(ユ彳ゴ) 

▽第2戦 (4 月14日) 

スパルタ ラドニチ 


ク.キエ 18 
フ 


113—7 J 


以キ•ベオ 
グラ^~ド 


^00015081000 
y チヤチャチチアチレチチ 
チキリ6 ッノ、ーツッ_ッッ 
ド - n チシニユリイリ 
tz シコ：：：ブダVエゴブザ 


第 


K 

G 


レランズ 


5 


(審•タン t !77 


T 

P 


,\、、ヽハフン、、ヽバコ 

V 、> ノ f ノ f v 


) : . 产 ' ガノ n ン、 
” M ボ A ノ DA レ"セ、ハ 
聲 H ルゥメ ブハデドャ 
rx , ミボカトセサゴトズオデチ 
^ 000-200650410 


ン 
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• 第9回女子カップ*ゥィ 
ナ—ズ•カップ決勝 

(4 月 6 日 ) 


▽第1戰 

ブドゥチ 
ノスト33 
(ュ—ゴ) 

▽第2戰 (4 月]3日) 

ブドゥチ， 


T 5—0 

8— C 

厂1 1 


ドルシュ 
18 ドべニク 
(チェコ) 

ノ2 一 | 8ドルシュ 
ノス.卜2 t 1ド •/ ニク 


スパルタクが V 相手の動きに疲れ 
を^みとるや' 速攻で.3連取す る 
巧みな攻擊で 11 —8と逆転。後半、 
リズムに乗ったスバル.タクは、ラ 
ドニチキにと〇.て.ホームゲ—ムに 
望みをつなぐことが出来る4、5 
点盖.で試 fr を進めたものの、 21 分 

過ぎから、ォ}バステップの ミス 
が觅なり、攻撃の手だてを失なつ 


たラドニチキを突き放す違続ゴ1 
ルを終了間際にぁげ肋—5^スパ 
ルタクにとって絶対有利の7点差 
をキーブした。 

4月14日、べオグラ—ドのバニ 
ツヤア体育館で行なわれた第2戦 
は、まったく波乱に満ちた一戦と 
いえた。 

前半から積極的に攻撃をしかけ 
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第 16 回岡山県高校室内擊権 


(1 月19日、20日\岡山県体育 
館) 

残県新人大会の男子べスト 16 、女 
子べスト8に出場権。 


西大寺 1587 M 23— 合 
※西大寺は2年連続3回 D の險勝。 
i 第251回.群馬県総合選手権 


7古 r « 松 


17 - 


















38 22 28 23 24 30 2137 
11111111 
15191419 9 1319 9 


14 2015 1918 21 36 


2 

36 40 38 33 29 34 ? 

]I r i i i t 
2312 23 i 8 2414 C 


19 29 241716 23 201132 21 

I I t I I i I I ! I 
19 12 3 15131314 61117 


19 26 
I I 
1813 

ノ V ® 

幡島 

クク 


32 21 
J I 
2120 

邑虽 

岡岡 
高ク 


彦▼滋彦▼滋愛大嗲マ 

1篇賀 M 貧知^ 

高 グ商勝ク高ク巟戦 
21 

12 9 25 33 22] 516 2 g 

1 i II ! i J I 

6 8 6 4 51310 0 


国内遠征、海外遠征 

旅のすべてを 
演出します0 



旅の plan do see 
旅には三つの楽しさがあります。 

出発前の計画を練る楽しさ、 

自然や風俗、人間にふれる楽しさ、 

そして尽きぬ思い出の楽しさと。 

京王親兴 

新宿旅行センター 

〒160東京都新宿区西新宿！- 16-4 
©03-346-0061 担当：入江 

海外事務所シンガポール （KE IG-SCA) 
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千葉県実業団春季リ—グ戰 
(4 月 7 日、 20 日/三井石油化 
学) 

〈一部〉 

;一|井石化 29116 □産石化 
三井石化25.—7 東京ガス 
海自下総 37110 日産石化 

コスモ石油 26112 東京ガス 
コスモ石油 24118 三井石化 
出光千葉 24112 束京ガス 
コスモ石油 25124 日産石化 
海 M 下総 301-15 三井石化 
海_下総 29112 出光千葉 
fl スモ石油 3515 東京ガス 
出光千葉 21f18 三井石化 
海自下総 33 I .6 東京ガス 
出光千葉 25—2 B 日産石化 
海自下総22113コスモ磊 
〔順 g ①海§下総②コスモ石油 
③出光千葉④三井石化⑤日産石化 
©東京ガス 

〈二部〉 

膂木補所 キケン 東京電力 
〔順位〗①海自木補所②東京電力 
▼ 1 -* 2部入れ替え戦 
海自木補所 19116 東京ガス 
※海 S 木補所が1部昇格。 
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有 機 

常山女 S1J- 
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高岡商 
▼決勝 
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リ 3 -回目の優 
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為岡向陵294]! 101 
- 312 
※离岡向降は3年ぶ 
勝。 

{女子) 

►1 回戦 

高岡女12112 
s.p T C 


東大寺 
▼決勝 


※ 男子は 4 校、女子は 2 校が近畿 
大会に出場。 



小松商 22 〔 121cuv 明 
※ 小松商は 7 度 R の優勝。 


有 a19s—67j 2 韵 1 ：商 
※ 有磯は 4 年ぶり |14 网目の優勝。 
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富山県高校春季大会 
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青森グ 忍！12七1 PCAI 
あすなろク 28 -9 t^cATS 
【順位〕①あすなろク②青森ク③ 
'- bpc.ATS 

石川県高校舂季大会 


※京都女は7年ぷり151:目の優勝。 
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墓 
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独自の 32 面体 
つンスリップ構造て'、 
フィナミックブレーを演出する 


独特の〗が形状とパネル沏段差の'^2面休./ン对マフ•構造”で確か 
な- T - がか晚生み禺す!:ともに■十イロン糸卷碑造をはどこしすばらしい耐久怍 T 
『真球性外実現したモルナン，ウドボール A B 本ではじめて闺喷ハンドボール連盟 
.H . ド.）公認を3里得。ハンドボーラーの圧鹈的な人気と信恨を集めて'* 4 1 


.v 

JH< 




\ i E3? ' ■ - 1 : 一 ■- 
在ね加 ; mfi 
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日本八ンドポ—ル史 wi 委だより 


蜜を飾る Q のエビソ I ドの震 


新年度に入って M 集委員会の動 
きは，いよいよ本格化しました " 

0 T 地に点在する多くの先輩から 
も' 手紙や 電話で、 かなりの'！'# 報 
が e 本協 ^ (U 314 8-1 1 23 
61) へ 寄せられ’ これまで"空 
白，といわれた部分も、かなり埋 
まりは1:めて います" 

こうした ムードのなかで、5月 
3 m 、 東京で第？ 1 N 編集委員会が 
開かれ、：=次案の.1:終的4詰めを 
行ない、執華者のリストアップに 
まで 進みました .0 
本編ともいう： べき「日本ハンド 
ボ—ル の 歩み」 は/各委員の活発 
な意見 交かんのあと、 年代 別に、 
次のょうに委員の分担を決定、今 
後は、それぞれの委員が m 当年代 
の 歴史の堀り起しを行ない、嫌春 
までに、 原稿としてまとめあげま 
t 

まず、口本 f4 会前史と なる 「人 
正 11 年 i 昭和 10 年」は藤本強、水 
上 ス斩井節男の各安員が 受け持 
ち、「昭和 11 年 i 17 年」は外山 池 
， r 嶋田訢太郎両委員が、健筆を 
ふるいます。 

今回の一つ Q . ポィントといわれ 

る戦時中「昭和 18 年〜 20 年 8 月」 

は人江信太郎委員長と村田弘费員、 
戟後の「昭和20年 9 Ai 37 年」は 
岡忖昭二'外山、村田要员'「昭 
和胳年〜44年」!1闽忖、藤本姿員、 


「昭和 4S 年 i52 年/は杉山茂、鴫 
田委員、「昭和 53 年以降」は、川 
h 整司委員と大野金|與務理事 
(編菜委貝会®問)が!0当します^ 

各#員は、各年度の日本協^の 
動きを細大もらさずチ H ッタ、そ 
の事業の^辺を肉づけするわけで 
すが"どうか令|11の皆さんも、權 
集委員にまかせるだけで [1 なく 
「この年には、こんなコトがあり 
ましたよ」 といった情報を、是非' 
お教え下さい。 

入江®員長は、ミ—ティングの 
たびに"このような発〇をしてい 
るのです。 

「歴史というのはまとめた.あとで、 
新史宴が出てくるヶースが多い" 
〈0丰ハンドボ！ル^) i ± k なる 
ベ <そのようなことを少なくしな 
ければ な.らない j と。 

重ねてご協力をお1:ちします。 

99の H ビソ —K 集める 

さて"前号でも触れましたが' 

今 IS 1 の編集では、本褊のほかに、 

球！ il を夥ったい< つものィベント 
のなかから、これはというものを 
ビックアップ、当事者や編集委员 
がドキュメント.夕？チで、エビ 
VI ドをつづるという企画が盛り 
こまれます C 

第1回{昨年12月)の編集香員 
会で、このパートを1球史を飾る 


沏のエビソ ー ド」といぅタイトル 
にすることを申しム〇せ、各4:員が 
50 づつのィペントを提案、このほ 
ど次の97項 n を、まず採択するこ 
とになりました。 

①ハ.ンドボ！ルが日本に上陸した 

日靈11年 j 

ミ学校体操教授要目への加入{太 

龙舉) 

@陳軍 P 山学校での採用(昭和2 
年) 

④ 社会体育としての始動(昭和3 

丨 5年} 

⑤ 1 AUF への加盟(昭和3年) 
%: 口本龉連内での胎動 HS 和6年) 
@パムペル氏を招いての講習会 

(峭和10年) 

: S ; 女子教授要目に加入；昭和11年) 

@ベ. ル. リン.オリンビック (昭和 
11年) 

⑩幻の束京オリンピック{昭和12 
J1 

@慶大，争大、日体' 文理大、明 
大でのスタート{昭和12113年} 
@第 lin ! 関東選 f - 権と N 令日ゼ選 
手権の M い出{昭和 12 年) 

@岡会の発足(昭和13年) 
@1::1本協会設 >/ ;その：11{昭和52 

年) 

@東京オリンピック候補の含宿 
{昭和 13 年} 

@初の社会人チ|ム「東京¥:2€ 
AJ 


:'17|}初の企業チ|ム「會敷絹織岡|||」 

#ヒフトラー ■ユ ーゲントの ^ R 

t 昭和13年) 

©第10東西 M 晤和13£ 

体対在 R ドィツ艦隊{昭和15 
年) 

@早^の朝 flJa 征昭和15年) 

和横浜-神戸外人との交流 
@第1回全 R 本中学(旧制)選手 
梅{昭和15年) 

#関_€球界の動.き〜戦前の部〜 

© 高^の活動 

©訪日ドイツ艦隊との紂戦(昭和 

17 き 

@「大日本体育会送球部会」時代 
a 女子専門学校選手権1昭和 18 年) 
@枢蚰 S 交歓球技大会{昭和 18 年) 
©戦時中の球界 
s ' 戦後初ゲ f ム(昭和 2 (»年) 
㉝ 復活した東西対抗 f 昭和21年、) 
@ R 本ハンドボ—ル協会復活へ 
® 「口本協会旗」の制定(昭和21 

@国体への#加{昭和 S 1 年) 
㉚ 関西学生リ！グスタ彳卜(昭和 
1 

'■3 J 用具配給制度 f 昭和22年) 

㉚ 金国岛体; 1 UK ンドボール部発足 
(昭相24年) 

㉚ 全口本総合選手權復■活 f 昭和25 
年} 

©初のインタ i ハイ(肥和25年} 
giIIF への復！ r ( 昭和 2 G —27 年) 
©各 It 東西时抗の思い m (昭和 26 
年) 

@機間誌の刊行{昭和26134年) 
@初の室内ハンドボ—ル sn 和27 
年} 


@ナィト r - — ムの 開催 <昭和 28 〜 
32年) 

@記#クラブとのこん親試合-.,昭 
和22丨剖年) 

⑩二，度の•.関東学生界分裂 f 昭和 ST 
31%) 

@西ドィツの采 H (昭和 31 年) 

@]1人制べのけつ別(昭和: - i 2/3 R 
年) 

@桜台高の快 ii 擊 f 昭和 S 〜 32 年.) 
@寝屋川高対能 一 本市立戦(昭和33 
年) 

幻に終った in - 界選 f - 権参加 C 昭 
和 34 年) 

@束京オリンピッタ袁愁(阳和 M 
S 39 年) 

@ル—マニアの乗日(昭和35年) 

© 本格的実業団時代の到来(昭和 
i 

@第4回此界選手権への#加- - T - 閉 
和36年) 

@日体太の韓国速征.(昭和 36 年) 
⑩関学の奮戦 
©芝浦 H 人黄金期 
㉚ 女子も世界への道 ii 和37年.) 

@韓 S チ！ムの宋日始まる(昭和 
雄1 
@立火の復活 

@忡界学 41 選手権始まる(昭和 38 
年) 

㉔ 中国との交流(昭和 40 年) 

@ミュンヘン_オリン。ヒツク(昭 
和41丨47年) 

@全日本男子ヨ10ッパ初合宿 
<昭籾44年) 

@ユ—ゴの来日(昭和 48 年〕 
㈣ 東ドィツとの交流眧和明年一 
⑩ァジァ競技人会へ(昭和49年丄 
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□ _ 帝蠢招王業！％式会 


» T ， 用、：シン暑 t 算用;] EliEfllH 參东 fills K 品 


*苯疽用： 


格 m. *« w 梢蒂嘴 K 


©女子密室試4 n (昭和 5Q 年) 

:@モントリオ I ル，オリンビック 
へ (昭和 48 1 51 年) 

©.沖縄 特別国体(昭和 48 尔) 

©-^ 子実業. U ] の 盛衰 
@ 口本リーグの発足(昭和 51 牢) 
@第 1 问アジ T 選 f - 権(昭和 52 年) 
@モスク 7*オリンビックへ(昭 

和〒 粟) 

©中国の 国際舞ム U 很帰(昭和54年) 
@スボ —ッ少年№1活動 
©全国中学生大会のスタ—卜(昭 
和47年) 

© 全□本女子苦難時代 
@ 高校セン パッ人金の 開始{昭和 
54.年) 

@ ロサンゼルス-オリン ビックへ 
{昭和兄 f 59 年). 

㉝ 1 クラブ」 新時代 
@ジュニア も111際化 
4白本協会の財政-登録料の変せ 
ん 一 

#公認 nl チ制度 
. © 「ス办イブレー」め 誕生 
@ 歴代6会長 (大 谷、平 沼、 永井' 
式場、田 村、 鈴木) の 思い出 
m ソウル，オリンピックへ 
@ 大阪ィ I グルスの健^-(昭和 38 

年上 

@ 財団法人化実現 t 昭和 56 年) 

曾1ジヤバン*カップ」 の創設 
(昭和 57^) 

© - 国際 スポーッ フェア」 への参 


@大同 X 湧永決勝 
@「滿生晴明 J f 昭和 48 .年— 5y . 年) 
@日本リ—ゲに外人 M 手 
©5回の哭らん試 < rli 国体〜 

「99」には2項目不足して.いま 
すが、これは、このあと起こり得 
るィベント： i 備ヘたわ H です® 

咎項目の執筆#、執筆候補苕、 
調査者も、すでにノミネ I 卜が終 
.? ていますが"太字の項 HI は資料 
が整っていません。 

どのょぅな内? f でも結 tt ですか 
ら、ご-#如のかたは、お知ら.せ-卜 
さ K 

各地協会史の執筆者 

ブロック協会、都道府県協僉、 
全国連盟の歴史編について tr 口 
木®会から2月10月付で関係諸機 
関へ執筆者推せんのお願いをいた 
しましたが 、 S 月10□現在、次の 
22団体から W 出がありま L た。 
(敬称略}。 

このあと、 c 委貝会かち執筆要 
項などをお^えし、今秋12月5 H 
までに，各球史をお送りいただき 
主す0 

日本協合の^みとともに、これ 
らの原稿への期待' 的味は深いも 
のがあり、内界豊かな史実が出揃 
うものと思われます。 
y — 49ブ n ック協会〕 

■此海道岡田豊夫、駒林明之 

•朵北由利弘、太田利彦，■森恭 


〔 46 都道府県協会一 
茨城大川潤、■砂長誠、鈴木均 
群馬高橋潔 

T - 葉宵本 M 嗣、 y 根野宽'佐 
藤幹維 

東京渡辺和美、鴛尾武治■皈 
B 信行 

神奈川三浦公 
山梨淸水正、古 MJF 
斩潟渡辺 K 郎 . fl ; ハ衛、山田慜、 

庭山政幸 
石川若山博 
福井竹野秀輝 
静岡片瀨葚代次 
岐阜岡田重1# 

溢賀堪本和輿 

岡山猪原昭、大西富男 

広島九口哲英'平田能 

塞二 

高知熊沢徹郞■•武田末®、川 
崎秀雄 
熊本泉漆 
宮崎坂本平 
?全国連 M 
令 m 本学連中沢韋夫 
令国高体連中西敬 r |_1浦公， 
伊#和火. 

•全 U 本自衛隊速富永劭 
「郞道府県 f <土国連盟，ブ n ッ 
ク史 jI ±、 今回の主要部分を情成 
するもので、一！ E 体でも欠けると 
編集の意味がありません。 

5月 1 C □の/切までに、予定の 


60団体のぅち、執華若の W 出率が 
50 パ 1 セントに満たないのは「日 
本ハンドボール史」刊行そめもの 
の前途に危惧を感じさせます。 

未届けの迚体関係者. G かたは' 
早急に執筆者をお報せ下さるょぅ 
お願いします d 

次の資料を探してます 

現在まで： T 明きらかに未整備 
なのがノ次のデータです。 

前号と重 m するものもあります 
が、一時借用でもかまいません。 
お持ちのかたは、ご I ■報下さ.い。 
•昭和 40 年度までの日本協会役員 
名簿 

•昭和 1 Z 年から 30 年までの各種人 
分プログラム 

•特色のあるユニホーム(デザィ 
ン、嗯など}を身につけた写真 
■戦前の—日本協会旗」が写って 
ぃる資料 

■昭和13年から昭和40年までの m 
本協会会計報告害 
今月もお願いばかりになリま L 
たが、.ご協力を"一。 

口本ハンドボ—ル史—_ 

觸集委«会 
▽委11接人江信太郎 
▽委： a 外111¢一、嶋 m 新太 
邡、村 m 弘、岡村昭：「新井 
節男、藤本強、核山茂、滴口 
三郞、川 J - 整^ r 水 h 一 
一>龆問荒川清美、大 is 金_ 


情報、賣料の提供は、すべて〒150東京都渋谷区神南1の一(財) 
1ル協会記念誌委員会まで。丁1^1は03|四八|_|三六一です。 


日本ハンドボ 

用紙など自由。 
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告知板 


r 月 28 日〜5月 

リ月 13 H ! 18rH 


4月 i 上 


口本での予定は" 7月2'6日に名 
占厣で "28 日には京都で，それぞ 
れ全□本男7-チ I ムと试4:を行な 
う。: Eilln くハの強豪チームに全 
U 本チ—ムがどのょうな m いぶり 
を見せるか、どうか地元のみなさ 
んは出来るだけ沢山応援に駆けつ 
けて下さい。 

◊強化委員会報告 

〈男子) 
i 強：^合宿 
©ナショナル 
1 U 〈大同〉 

{大同〉 

@ジュニアナショナル 
日〜3日 〈 A 体大〉 

2ホン n ン太会. ( 6ベージ#照) 

3対屮一 I 戦 (2 ペ—ジ#照) 

4ナショナルアメリカ遠征(前項 
参照) 

〈女子 J 
1強化合宿 

©ナショナル4月 16 日 i 22 B 
〈立石). 

@ジュニアナショナル 4 H -8 
B !14: H 〈大崎 ) 5月邪 ： H — 
6爿1日(填?#} 〇〇月]0日1 
16 口〈ジャス n > 9月 lonIi - 
16 日 〈ジャスコ) 川月？日〜 
15日0 V ャス n . 大和) 

2ジュニア女子世界大会 
出発.大阪10月 16 日 131 R . 

ソウル 

3テラモ■ホンジ太僉ジュニア女 
子 

集合7月1日2 R 出発10日ま 
でテラモ11日〜17日ホンジ 

19日帰国 

4チテ V チ K ン大会 ( 4ベ—ジ# 

照) 


〈その他〉 

1テラモ A 会団長 hmm 員、審判" 
アメリカ遠征団：： T 男子ジュニ 
ア肚界太公 S 長について 
2女子ジュニア M 界大舍と@体 i : 

ついて 

3 コーチ、トレーニングドクタ丨 
群会議、 4^ 28r ( ah ). 

4 V ウル*オリンピックに対して 
の選手養成について 
5女子ナショナルヨ— n ッパ遠征 
について 

〇競技委員会議事録 

0 :11時 5月 10日 2 時〜 5 時 
〇場所岸記念体育館内スポ I ツ 
マンクラブ 

〇議題二巡目以降の国 s ^ l ? 大 
会ハンドボ！ル競技のあ 
り方について 

日本体育協会は、昭和63年第3 
民体育大会(京都)以降の [II 
民体育大会について種々検討が行 
なわれ..その中で成年の部につい 
て1部" 2部を設けることが.1で 
に決定されている。 

ハ>ドボール競技として tr こ 
の問 M について如何に対処するか 
について検討の結果「成年男子に 
2部を設けて5種別を開 m する」 
ことがすでに金国理事長会議、全 
国理事会、評議 M 会において決定 
されている。今回の委>4会では' 
「如何にして成年男子1部、2部 
を実施するか」について検討を行 
なつた" 

:〇参加資格について 

総則による他現行のハンドボー 
ル競技参加資格の f 3) および⑷を廃 
し学生の参加を認める： 


〇出場資格に.ついて 

成年男子の一部あるい!±£部へ 
の出場チーム S 選^は、#都道府 
蜞の意向による{過去に少年の部、 
成年の部に出場したこと.のある選 
手も出^すること力て'きる -/1'; 2 
部への出場は一向限りと1る.：.問 
催基準要項細則>}。いずれも一般 
A 登録 チ！ ムでなければならない。 
〇各挿別め出場チ ー ム数について 
現行の80乎1ム、1040名の 
枠を越えることはできないが、 
種々検討の結果次のよぅな種別割 
当数を結論とした。 

少年男子 16 チ ーム 
少年女子 16 チーム 
成年男子 2 部 16 チ I ム 
成年男子！部 16 チーム)63年京 
成年女子22チー ム〉 都 •:;c 会 
袭成年§1'-1部と成年女子は隔年 
$:口|テーションとする。 

0各種別の出埸ナ—ム数の各プ U 
ックへの割当数に〇いて 
出場チ！ム数10の M 別は、各プ 
a ック IX 9プロック f 開催都道 
府■県 J . とする t 

他の種別については、出場チー 
ム数！ fix 9プロック ) H 残余 
のチーム数」残余のチ！ム数は各 
間催年度の当該種別の登録チーム 
数によ'--〇て比例配分する。 

※登録チーム数は、毎年5月末 □ 
現在の数とし、国段体育大会参加 
のための：一-時登録[±含まないもの 
とする。 

また、成年男女の登録数は一般 
A 登録の数による。男女とも学生 
登録のチーム数は含めない。 
※残余チ—ム数の割^方法 
残余のチーム数別出場チー 
ム数 —101 X 当該挿别の各ブ P ッ 


クの保 W パ r セ：->卜む 

佐賀県協会 

20周年記念事業で台湾に遠征 

佐賀県ハンドボ—.ル協会は、設 
立202?年記念事業として、成年男 
子、高校女子の県選抜チーム(団 
長水田正文会長以下役員9名、選 
手 32 名)は、 3月 25日から290:ま 
で台湾への遠征を行なった。 

成綾は、男女とも 3 戦を行ない 
男子 1 勝 2 敗、女子 3 敗の結果で 
あった。 

〔成績〕 

〈成年男子〉 

▼第- : 1戦 

台""ホ f 35(2015 ll 1311 j 24 佐賀選抜 


專科学校 
►第2戦 
台中体育 38 - 


専科学校 2 115 1 
►第3戰 

佐賀選抜 29 f ul51513 ) 28 

〈—女子〉 

▼第1戦 
台北体宵1 
専科学校1 
▼第2戰 
台中体育， 

専科学校- 
▼第 3 戦 

稲警家 〇 
囊学校1 


卩佐賀選抜 
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中和市 
般選抜 

9 佐賀選抜 
16 佐賀選抜 
4 佐賀選抜 


全日本男子アメリカに遠征 

全日本男子チ1^ ^[±h 7月3 m 
から13日まで、アメリカ四海岸に 
遠征、 T メリガ代表チームと4試 
合を行なぅこととなつた。 

アメリカ li'n サンゼルス.才 
リン.ビンクでその地力を見せてく 
れ、その後ヨ In ッパにも遠征、 
活躍を L ている。今回の代表チー 


ムの 顔ぶれは、ロスの代表.7芯を 
中心としたメンバー で' 全日本 
チームが、此界速手権の予選を前 
にこの遠征で どのょぅな成果をあ 
げ てく るか、夫いに期待したい。 

西ドィツの強豪チーム 
"H ツセン，が来日 

西ドィツ ブンデスリガ の強棄 
チ I ムが7月に ^ t y することが決 
定した" 
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昭和 6 味度各都道府県協雜員== 会 


[青森県〕 

〇会長 入 ra 尚充 

〇理事長 田迸哲彦 

0事務局長 碇谷藓明 

〒〇39-沾肓森市原別遠山13青森東高校内 
[宮城県〕 

0会長 高裙善幸 

〇理亊 M 森恭一 

0事務局長 千田玄彥 

〒⑽〇仙台市子平町3〜11干 HI 方 
〔栃木県] 

0会長 滝沢武 

〇理事長 高橋隆夫 

〇事務局長 mi 孝之 

〒雛足讎西宮咖 H 足和:高賊 
[茨城県〕 

0会長 幡荇祐 一 

0理事長 山内孝雄 

0事務局長 鈴木均 

T 312 祖肺大字足崎 145 S 勝田高校内 

〔群馬県〕 

0会 K 小金沢岩® 

〇理事長 高橋潔 

0事務局畏 高橋潔 

〒371前橋布南町 4-14-20 高橋方 
[東京都] 

0会 . M 渡辺和美 

〇理事長 滝口三郎 

〇事務局長 浦山伴子 

TUI 翻醜賴田 2-2-7 大崎 
電気工業 ㈱ 内 
〔千葉県〕 

〇会長 浮荇貪雄 

〇理事畏 川村厳 

〇半務局長 稲生茂 

〒紐7佐原市佐原ィ 26 S 5. fc 原高校内 
[山梨県〕 

〇会長 植野保 

0理事長 清水正 

〇事務局長 千野恒夫 

〒400中府市美咲2 13-44 甲府第 
一高校内 
〔新潟県〕 

〇会長 近藤怿郞 

〇理事長 山田馨 

〇事務局長 遠藤進 

T 945 柏崎市北園町 19-47 遠藤方 
〔富山県〕 

0会長 高田義一 

0理事長金原至 
〇事務局長 山口吉弘 

〒 S 35 氷&市鞍川10邪有磯高校内 
(石川県] 


〇会長 米谷半平 

0理事長 若山溥 

0事務局長 大村孝則 
〒犯 0-03 金沢市畝田東 1-1-1 金沢 
市立工業高校内 

[福井県） 

〇会長 伊藤仁和 

〇理事 ft 竹野秀輝 

〇事務局長 塚晒 IJK 

T 910 福弁布御幸 2-25 省高志高校内 
〔静岡県〕 

〇会長 稲森照男 

0理事長 久保田1治 

〇事務局長 久保 U 龍治 

〒42〔1静岡市古庄525静 it 業高校内 

〔愛知県〕 

〇会長 木下浩次 

〇理事長 IT 藤.和夫 

〇事務局長 村木啓作 

〒46!名古屋市東区徳川卜 12-1 爱 
知商業高校内 
[三重県〕 

〇会長 岡田卓也 

0理事長 中根武彦 

〇亊務局長 中拫武彦 

〒 5 H 津市むつみケ丘津東高校内 

〔岐阜県〕 

0会長 浅野渚 

〇理事長 上妻忠夫 

0事務局長 上妻忠夫 

T 501 _〇4岐阜県本染郡北方町朝日 
町 4-50-_2 上 妻方 
〔滋賀県) 

〇会長 堵本和男 

0理卓長 佃幸太郎 

〇事務局長 清水哲哉 

〒522彦根市金亀町卜？彦极東高校内 
〔大阪府〕 

〇会長 神田请 

〇埋事長 望月 f 中三郎 

〇事務局長 望月伸三郎 

亍580松原市河合2丁目1045大阪 
薬科大学内 
〔奈良県〕 

〇会長 森田正英 

〇理事長 阪本祐治 

〇事務局長 阪本祐治 

〒630奈良市高樋町841阪本方 
〔和歌山県〕 

〇会長 世耕政隆 

〇理事長 尾高義彦 

〇事務局長 尾卨義彦 

〒640和歌山市.砂山南3丁目 3-94 


和歌山商業高校内 

[鳥取県〕 

〇会長 栗原三八郎 

〇理事 ft 松原紀機 

〇事務局轾 里和則 

〒砧4境港市上道町1600境港市役所内 
〔岡山県〕 

〇会長 永弁栢三郎 

0理事長 猪原昭 
0事務局長大西富男 
〒700岡山綱町4 U 2 間山丫.業高 
校内 
[広島県】 

〇会長 川上 E 幸 

〇理事長 平田幸男 

◦事務局長久保田玄 
〒73_1) 広島市中区南千田西町 8-1 修 1 
中 • 高找内 
〔山口県] 

0会長 近問忠一 

C 繊 梭敏夫 

〇事務局長赤地典高 
〒751 下関市後田町 4 丁目 2 S -1 下関 
中央工業高校内 
[愛媛県） 

G 会長 梶浦啤一 

〇理事長 河 本武夫 

0事務局長坂并良至 
T 791 松山市久万ノ台 W &5-4 松山 g 高 
校内 
(高知県] 

0会長 邑田一郎 

0理事長 酒并溝 

◦事務局長酒井满 
〒糊高知贞塩房崎 i 丁目 IL 0 
土佐高校内 
[福岡県〕 

〇会長 関和虎 
〇理 S 長 條崎省吾 

〇事務局長和佐野饍吾 
亍814福岡市早良区西新西南 
学院高校内 
_県] 

〇会長 中忖利吉 

〇理寧長 山田龍雄 

0事務局長谷川幸夫 
〒8 S 0 宮崎市霧 ftl -2 県®康增進セン 
ター 内 
〔沖縄県〕 

〇会長 嘉陽宗陰 

〇理事 K 平仲孝栄 

〇事務局長平仲孝栄 
〒则 -03 糸満市字糸満 m 2 糸満高校内 
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賛助会通信 


賛助会の輪をもつと広げよラ 

-新会員の紹介をお願いします- 


ハン ドボールはどうして民放テレビに映らない 
のか？ハンドボール愛好荞がいつも口にする言葉 
です。そうです。ハンドボールが電波に乘るのは、 

H E K 教育テレビの全日本総合とスポーツニュー 
スぐらいです。民放の放映には何ゴ万円という金 
ががかります。そのためのスポンサーがつくかつ 
かないかは視聴率、観客動 S 次第です I 日本協会 
でも、スポンサーの交渉はしていますが，どちら 
がにわとりか卵かはともかく、並行してハンド 
ボールの試合を見ていただくファンを多く集めて 
いただくことが大切です。 

賛助会の年度は、暫定的に1月から12月までと 
なっています.，賛助会費収入から機関紙増刷及び 
送料等の経費を控除した残金は，ナショナルチー 
ムの強化や普及事業などの財源にあてられていま 
す 〇 

選手強化には相当な金がかかるうえ' ロス■才 
リンピックで痛感されたように若手選手（高校生 
から中学生まで）の育成強化にはこれまで以上に 
金-がかかります。 

► 60 年度会員-- 

◎特別法人会員 

東京重機工業㈱、伊藤忠商事立石電機 
㈱、本 [D 技研工業㈱鈴鹿製作所、大崎電気: T- 
業㈱、本田技研工業㈱熊本製作所、 R 新製銅 
腿、呉製鉄所、ジャスコ㈱、中村荷役運輸㈱、 
㈱日立製作所栃木工場、㈱大和銀行、㈱北国 
銀行、東北ムネカタ㈱、大同特殊鋼㈱、 トヨ 
夕自動車{棚、㈱ 三景、新日本製鉄 ㈱ 
©特別個人会員 

斎藤英四郎（□本協会，東京都)、荒川清 
美、武爾再三、大野金一（同)、武内史衛（日 
本協会公認会計士)、阿部二郎（日木協会 • 
茨城県)、黒田富郎（日本協会 • 日野市)、村 
出弘 （B 本協会•堺市)、柳井文治（日本協 
会，下松市)、中沢重夫（日本協会 • 東京都)、 
幸村稔（名古屋市)、木下浩次（名古屋市)、 

大西武三（日本協会■茨城県)、金原至（日 
本協会■氷見市)、三鴨博（立川市)、幡谷祐 
一（水戸市)、 H 野博(北九州市)、北川勇喜 

(日本協会 • 横浜市)、安藤純光（日本協 


また、日本協会は，小学校に対するハンドボー 
ルの普及を当 M の最大の課題としています{これ 
が頂点強化にもっながります。）それが親子 ハン 
ドボ，ールにつながって、ハンドボールの輪はます 

ます大きくなっていく ，D 

どうか賛助会の皆さんも、そのような輪の核と 
なって、その輪をもっともっと人きくしていって 
戗しいと思います & お-人が 2 名、 3 名の知人を 
誘っていただければ、会員の数は直ちに数倍にな 
ります。 

会員の特典として、特別頒価のビデオの製作監 
修が具体化しっっあります。「賛助会だより J は、 
当分この「賛助会通信」で代えさせていただきま 
す，いろいろなご意見をお寄せください a 

また-，賛助会の幹寧（パーテイーなどの世話 
役）を募っておりますので、ご希望の方はご連絡 
をお待ちしています〇 

〒150東京都渋答区神南トト1岸記念体育館内 
(財）日本ハンドボール協会賛助会 
TEL (03) 481-2361 ( ft ) 


会.日野市)、滝口三郎（日本協会■東京都 h 
平井博道（太阪市)、福島富造（富 m 林市)、 

富永部 （ u 本協会•水戸市)、田中滋奪{日 
本協会•名古屋市)、木下秀男（佐久市)、北 
原佐久生（長野県)、油井孝一郎(佐久市)， 

新津真澄（長野県)、柳沢民弥（日本協会- 
佐久市)、井! II 萬二郎（浦和市)、乃村正数 
(坂出市)、中讎彦(日本協会:•謹山市)、 

藤田八郎（日本協会•熊本市)、入江信太郞 
(日本協会•茨城県)、滝沢武（栃木市)、山 
S 稔（日本協会■藤井寺市)、岡田卓也（岽 
京都)、高田 pi 呂美 （ a 本協会*東京都)、渡 
辺慶寿（日本協会•宇都宮市)、岡前義春 
( B 本協会•府中市)、鴫 m 新太郎（氷 u 市）、 
川上整司（日本協会•狭山市)、宇津野年一 
(名古屋市)、李寿昶（東八代郡)、単-和則 
(日本協会•境港市)、竹内義文（横浜市}、 

新家谷隆夫（大阪市)、平野恭夫（律島市)， 
葆畑平男（大阪市)、近藤金博（日本協会 • 

日野市） 


- 28 — 


















m 


笑顔がありま 1 v 涙があります。 

躍動があります。記録への挑戦があります。 
チームプレイの 和があります。 

からだを動かしていると 
人虫の大切なものがたくさん見えてきます。 
新日鉄は、 スポーツを 通し 
心身を鍛える皆様に声援をおくります。 


0新日本製鐵 















スカイ八ンド*スペシャル ( THH 705) 

_甲被(: t ステア表革(ホ7仆X牛革べ〇ア(レッ K ロイヤルプルー) 
_オ、ワイトXレッ K レッド x ホワイト、 G イヤ j レブ j レー X；r^7 イト 
•サィズ 22.5 -纸〇は榡準小売価格¥12,800 



株式会社ア; ba ス 




ハスカィ八ントス0ャル)が 

攀のプットヮ11錤<す脅 

混戦には必ず、といつていいほど参加しているシユ—ズ。 
〈スカィハンドスペシャル〉は、多くのトップ選手に履かれて 
います。軽くてショック吸収性が高い E . V.A 素材内蔵の 
カツプソ—ル、力を加えると変形してフロアをとらえる 
底デザインなど' 優れた機能がトップ選手のフットワ—ク 
に|00%こたぇてぃます。 

さあ、いよいよゲ—ム開始。思いき リエ キサ イトして ください。 
C スカイハンドスペシャル〉は、選手をエキサイトさせます。 


(財)日本ハンドボール協会編 
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